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Abstract 

Empty spaces are never truly empty; they are replete with possibilities if humans learn 

how to inhabit them. Presence in natural landscapes is significantly linked to the 

reduction of depressive symptoms, anxiety mitigation, and the improvement of mood 

indicators. Due to their distinct characteristics—such as profound silence, boundless 

horizons, and the absence of chaotic urban stimuli—deserts serve as ideal 

environments for psychological restoration. This study employs a descriptive-

analytical approach to investigate desert ecotherapy planning through the lens of 

healing silence within Iranian ecosystems. Data were collected via library research 

and fieldwork. Data analysis was conducted using the Delphi method, one-sample T-

test, and path analysis within the DPSIR framework, processed via SPSS software. 

The findings indicate that among the driving force components, “desert tourism 

development (growth of experiential tourism)” received the highest score. In the 

impact's component, “a sense of freedom and reduction of enclosure” ranked highest. 

In the pressure component, “excessive density” was the dominant factor, while in the 

response's component, “temporal and spatial management of presence” held the 

highest score. Regarding the state component, “horizon extent (openness of space)” 

was the most significant factor. Furthermore, the relationships between the 

components of the DPSIR model reveal the strongest positive and direct correlation 

between driving forces and pressures, with a coefficient of 0.756, implying that as 

demand and driving factors increase, structural pressures on the environment escalate 

significantly. Finally, according to the structural equation modeling output, the 

“driving force” index, with a standardized beta coefficient of 3.835, has the most 

significant impact on desert ecotherapy planning in Iran. 
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Desert Ecotherapy Planning from the Perspective of Healing Silence in Iranian Ecosystems 

 

 

Extended Abstract 

1. Introduction 
 

Empty spaces are never truly void; rather, they are replete with possibilities when humans learn to 

meaningfully inhabit them. In contemporary environmental psychology and landscape planning, 

the restorative potential of natural settings is increasingly recognized for its role in mitigating 

depressive symptoms, anxiety, and stress-related mood disorders. Among diverse natural 

ecosystems, deserts possess distinct characteristics—such as profound silence, boundless horizons, 

and a lack of chaotic urban stimuli—that make them uniquely suited for psychological restoration. 

Despite the inherent therapeutic value of these “healing landscapes,” the integration of desert 

ecology with human well-being remains an under-explored field in Iranian urban and 

environmental planning. This research addresses this gap by investigating desert ecotherapy 

planning through the prism of “healing silence.” The study aims to provide a theoretical and 

practical framework for managing desert ecosystems (specifically the Shahdad Desert) to 

maximize their restorative capacity while balancing ecological preservation and visitor demand. 

 

 

2. Research Methodology 

 
This study adopts a descriptive-analytical research design. Given the complex nature of 

environmental planning, the DPSIR (Driving Forces, Pressures, State, Impacts, Responses) 

framework was utilized to provide a systematic structure for the analysis. The research was 

conducted in four distinct stages: (1) Library Research to establish the theoretical foundations of 

ecotherapy and environmental restorative attributes; (2) Fieldwork to assess the environmental and 

sensory qualities of the Shahdad Desert; (3) Delphi Method to achieve expert consensus on the 

identification of indicators; and (4) Statistical Analysis, including the one-sample T-test and path 

analysis via structural equation modeling (SEM) using SPSS software to evaluate the relationships 

between identified factors and their impact on desert ecotherapy planning. 

 

3. Results and discussion 
The analysis reveals that desert tourism development, particularly the growth of “experience-based 

tourism,” serves as the primary Driving Force for the emergence of desert ecotherapy. Within the 

Impacts component, users reported the highest levels of satisfaction regarding “a sense of freedom 

and reduction of enclosure,” highlighting the therapeutic efficacy of open desert horizons. 

Conversely, “excessive density” was identified as the critical Pressure that threatens to erode the 

therapeutic quality of these spaces. To mitigate this, the study identifies “temporal and spatial 
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management of presence” as the most vital Response strategy. Furthermore, the State of the desert 

is most significantly defined by its “horizon extent (spatial openness).” The path analysis shows a 

strong positive correlation (r=0.756r = 0.756r=0.756) between driving forces and environmental 

pressures, suggesting that increased demand creates significant structural stress. Crucially, the 

structural equation model confirms that the “Driving Force” component exerts the most significant 

influence on desert ecotherapy planning, with a standardized beta coefficient of 3.835. 

4. Conclusion 
The study concludes that the restorative potential of Iranian desert ecosystems is contingent upon 

the careful management of “healing silence” and spatial vastness. The findings confirm that while 

experiential tourism acts as a major driver for the utilization of these landscapes, the sustainability 

of desert ecotherapy depends on proactive management strategies that regulate visitor density. The 

DPSIR framework proves effective in mapping the causal relationships between human demand 

and environmental state. To successfully transition toward a model of desert ecotherapy, planning 

policies must prioritize the preservation of visual and auditory purity (silence) and implement strict 

spatial and temporal controls. This approach ensures that the desert remains an environment for 

psychological restoration rather than a victim of over-tourism. Future research should extend these 

findings to other diverse desert ecosystems in Iran to determine how climate variations influence 

restorative outcomes. 
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 چکیده

 و  افسردگی  معناداری  طوربه  طبیعت  در  حضور.  باشند  روانی  بازسازی  بسترِ  توانندمی  و  اندامکان  از  سرشار  تهی  فضاهای

 شهری،  هایمحرک  از  دوری  و  کرانبی  هایافق   ژرف،  سکوت  با  نیز  بیابان.  دهدمی  بهبود  را  وخوخلق   و  کاهش  را  اضطراب

ها ین پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی ـ تحلیلی است. دادها  است.  روان  ترمیم  برای  آلایده  محیطی

ساختاریافته گردآوری شد. جامعه پژوهش را ای و پیمایش میدانی و از طریق پرسشنامه نیمهبا استفاده از مطالعات کتابخانه

زیست تشکیل  شناسی محیطی، سلامت روان، اکوتراپی و فلسفه محیطهای شهرسازی، طراحی شهری، روانخبرگان حوزه

گیری از دلفی هترونیک گردآوری و ها طی سه دور و با بهرهصورت هدفمند انتخاب شدند. دادهنفر از آنان به ۳۰دادند که 

بندی شدند. در اندیشی شناسایی و اولویتها و ظرفیتهای سکوت طبیعی، گستره افق، سادگی محیط، حداقل محرکمؤلفه

ها نیز  های مؤثر محیطی استفاده شد. تحلیل دادهها و شناسایی ترکیبحلیل مورفولوژیک برای ساختاربندی مؤلفهادامه، از ت

 سازی معادلات ساختاری در قالب چارچوبو مدل SPSS افزارای و همبستگی پیرسون در نرمنمونهتک tهایبا آزمون

DPSIR با استفاده از SmartPLS ها: نتایج آزمون  یافته  که  دهد   می  نشان  تحقیق   های  یافته  .انجام گرفتT   نشان داد که

گرا« با  ( قرار دارند. در مؤلفه نیروهای پیشران، »توسعه گردشگری تجربهP  <  ۰.۰5ها در سطح معناداری )تمامی شاخص

( نقطه ۳/۸2کند. در بخش تأثیرات، »احساس آزادی و کاهش محصوریت« )میانگین  بیشترین نقش را ایفا می  ۰4/4میانگین  

)میانگین   از حد«  بیش  »تراکم  اکوتراپی است. در مؤلفه فشارها،  ترین عامل تهدیدکننده  ( اصلی۸2/۳قوت اصلی تجربه 

(  756/۰ترین رابطه مثبت بین نیروهای محرکه و فشارها )شناسایی شد. همچنین تحلیل همبستگی پیرسون نشان داد که قوی

( است که -196/۰ها« )( و »محرکه-29۰/۰است. نکته حائز اهمیت، وجود روابط معکوس میان »وضعیت« با »تأثیرات« )

-119/۰ها« و »وضعیت« )کیفیت محیطی در اثر افزایش تقاضا است. همچنین همبستگی منفی بین »پاسخدهنده کاهش  نشان

( نیز تأیید کرد که مدل SEMحاکی از عدم کارایی اقدامات مدیریتی فعلی در حفظ اصالت محیطی است. تحلیل مسیر )  (

ریزی اکوتراپی ( بیشترین تأثیر را بر الگوی برنامه۸۳5/۰)  T  آمارهدارای برازش نکوئی مناسب است و مؤلفه »نیرو محرکه« با  

  اصلی   جوهره  عنوان  به  «شفابخش  سکوت»  زوال  به  منجر  کمی،  توسعه  بر  تمرکز  با  کنونی  مدیریتِ  تداوم  بنابرایندارد..

  – فیزیکی  صرفاً  سنجیِظرفیت  جایبه–  شناختیروان  سنجیِظرفیت  مدیریت  نظامِ  استقرار  رو،  این  از  است؛  شده  اکوتراپی

 ضوابطِ  با  انفعالی  رویکردهای  جایگزینیِ  با   شود می  پیشنهاد.  است  الزامی  محیط  بودنِ  بکر  و  سکوت  از  حفاظت  برای

 گردشگریِ»  صرفاً  جای  به  «وجودی   بازسازیِ»  تحققِ  بسترِ  بیابان،  طبیعیِ  هایریتم  رعایتِ  و  تراکم  کنترلِ  در  گیرانهسخت

 مداخلاتِ  سطحِ  به  رفاهی،  هایزیرساخت  ارتقای  سطحِ  از  باید  اکوتراپی  ریزیبرنامه  نهایت،  در.  گردد  فراهم  «ییتماشا

  بصری  و  صوتی  آلودگی  هایکانون  به  بیابان  شفابخشِ  هایظرفیت  استحاله  از  تا  یابد  جهت  تغییر  گرانهغیرمداخله  اکولوژیکِ

 شود.  جلوگیری

 : ها کلیدواژه
؛ ظرفیت    ؛  اکوتراپ   اندیش 
 بومزیست بخش؛ شفا  سکوت
 ،  بیاباپز 
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 مقدمه 1

انباشت محرک در جهان معاصر، انسان در دل تمدنی زیست می ی دائمی صدا و اطلاعات  های حسی، و سلطهکند که با شتاب، 

ی حضور انجامیده است. این جهان، به نوعی گسست از سکوت، تأمل و تجربهی زیست شود؛ وضعیتی که از منظر فلسفهتعریف می 

عنوان عاملی مرتبط با افزایش  ی فرهنگی یا وجودی نیست، بلکه در پزشکی و سلامت عمومی به»فقدان سکوت« صرفاً یک مسئله

براتمن و   ؛    1،۸2۰1سازمان جهانی بهداشت)  شود استرس مزمن، اختلالات اضطرابی، افسردگی و فرسودگی شناختی شناخته می

های  ها عمدتاً بر محیطای برای بازسازی سلامت انسان بوده است؛ با این حال، پژوهشطبیعت همواره عرصه.   (2۰19،  2همکاران

متمرکز شده میان، زیست سبز  این  در  با ویژگیبوماند.  بیابانی  افقهای  نظیر سکوت گسترده،  باز و حداقل محرک هایی  های  های 

دهد تماس با طبیعت، ضمن کاهش اند. مطالعات پیشین نشان میصوتی، در حوزه سلامت و درمان کمتر مورد توجه قرار گرفته

)براتمن و همکاران،  شود  وخو میفعالیت سیستم عصبی سمپاتیک، سطح کورتیزول را تعدیل کرده و موجب بهبود توجه و خلق

کننده سکوت بر مغز، حافظه و بازیابی  های علوم اعصاب مؤید اثرات تنظیمافزون بر این، یافته  (2۰1۸و همکاران،  ۳؛ کندو  2۰19

عنوان  نه به—هابا این حال، هنوز مشخص نیست که سکوت طبیعی و عمیق بیابان .(2۰1۰، 4کراس و چاندراسکارانشناختی است )

  درمانی   عامل  یک  عنوانبه  تواندمی  اندازه  چه  تا  و  چگونه—ی وجودیمحیطی و تجربهعنوان یک کیفیت زیست فقدان صدا، بلکه به

 بخش«شفا  »سکوتِ  منظر  از  را  هابیابان  اکوتراپی  به   پرداختن  ضرورت  دانشی،   خلأ  این .  کند  عمل  پیشگیرانه  پزشکی  و  روان   سلامت   در

مند  تحقیقات نظام به عبارتی    .باشد  معاصر  انسان  روانی  هایبحران  به  محیطیزیست   پاسخی  است   ممکن  که  سکوتی  سازد؛می  برجسته

توانند با کاهش علائم اضطراب، افسردگی و استرس در افراد ارتباط داشته باشند، می  5دهند که مداخلات مبتنی بر طبیعت نشان می

شواهد متاآنالیتیک نیز    .2۰19)براتمن و همکاران، ها و کیفیت مطالعات تا حدودی متفاوت است اگرچه شواهد به دلیل تنوع روش

های طبیعی با کاهش نشانگرهای فیزیولوژیکی استرس مانند کورتیزول، کاهش فشار خون و  دهد که قرار گرفتن در محیطنشان می

اند علاوه بر این، برخی مرورهای سیستماتیک گزارش داده (.2۰2۰و همکاران؛    7؛ تامپسون 2۰1۰،  6)باولر وخو مرتبط است  بهبود خلق

توانند موجب کاهش احساسات منفی و  روی در طبیعت و مواجهه با فضاهای طبیعی، میمحور، از جمله پیادهکه مداخلات طبیعت 

اند که این اثرات برای اضطراب و  اگرچه برخی مطالعات نشان داده.  (2۰24و همکاران،  ۸پرز    -)تولوزا افزایش احساس رفاه شوند

و همکاران، 9پرز   -)تولوزاطور کلی ارتباط بین طبیعت و بهزیستی روانی قابل مشاهده است  افسردگی ممکن است متناقض باشد، به

2۰24). 

تواند های خشک و بیابانی میبومدهند که قرار گرفتن در زیست های کاربردی نشان میدر سطح جهانی، برخی تحقیقات و تجربه

تر »درمان مبتنی بر طبیعت« قابل بررسی است؛ برای  مزایایی برای سلامت روان و جسم فراهم آورد و این مزایا در چارچوب گسترده

تواند باعث کاهش سطوح کورتیزول و  ی تجربی نشان داد که قرار گرفتن در معرض محیط بیابانی در واقع مینمونه، یک مطالعه

فشار خون پس از استرس شود، حتی زمانی که این مواجهه از طریق واقعیت مجازی انجام گردد، که دلالت بر پتانسیل تسکین  
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های ایران)مورد مطالعه: کویر شهداد(بومبخش در زیستبرنامه ریزی اکوتراپی بیابان ها از منظر سکوتِ شفا    

دهمسال  ز ز و زمستان ، دوم، شماره سی    1404پایی 

 

 

بیابانی داردمحیط استرس در مانند   (2۰22،  1)یین و همکاران های  بیابان،  اکوتراپی در  بر  مبتنی  این، رویکردهای عملی  بر  افزون 

عنوان فضاهایی برای تنظیم احساسات،  های باز بیابانی، در برخی کشورها بههای سلامت روان در محیطهای گروهی و کارگاهبرنامه

اند و گزارش تجربی  داشتن در طبیعت شناخته شدهکاهش استرس، افزایش توانایی مراقبه و بازنگری و نیز ایجاد حس ارتباط و ریشه

آناز شرکت  بهبود واضح احساسات منفیها مزایایی چون  کنندگان  آرامش ذهنی و    بنیاد کویر )کندرا برجسته می  تنظیم هیجانی، 

نشان می.  (2،2۰25درمانی بیاباناین شواهد جمعی  که  با ویژگیدهد  کمبود محرک ها،  باز و  افق  های  های خاص سکوت شدید، 

های عصبی در مواجهه با فشارهای زیست  های بالقوه برای بهبود وضعیت روانی و کاهش تنشعنوان عرصهتوانند بهشهری، می

پژوهش به  نیاز  گرچه  کنند،  عمل  کنترلشهری  با  بیشتر  تجربی  و  بیمارستانی  مکانیسمهای  تا  دارد  وجود  دقیق  های  های 

 .(۳،2۰22یین و همکاران )تر شودها روشنشناختی آنروانزیست 

ایران، اکوسیستم از قلمرو طبیعی کشور را شکل میدر  بیابانی بخش بزرگی  از مساحت سرزمین را در   ٪55حدود  دهند و  های 

ها و مناطق خشک در شمال، مرکزی و شرق کشور نمایانگر تنوع اقلیمی خاص  ی وسیع از بیابانای که این گسترهگونه، بهاندبرگرفته

ها و سازندهای شور هستند که  های شنی، دشت پهتها شامل نواحی خشک مطلق،  ؛ این اکوسیستم(14۰۳ایران است )خسروشاهی،  

ترین این  ها همراه هستند )مطالعات منابع طبیعی ایران(. یکی از شاخصفرد گونههای منحصربهبا پوشش گیاهی محدود و سازگاری

اندازهای باز، سکوت  ی »دشت کویر« واقع شده و با چشمی گستردهدر استان اصفهان است که در حوضه  کویر مرنجابها،  بومزیست 

گردان و گردشگران سلامت را جلب کند، های گیاهی و جانوری خود، توانسته توجه طبیعت کننده سازگاریطبیعی و تنوع خیره

های ایران، گرچه  بیابانود.  شمحیطی مانند تخریب زیستگاه در پی رشد گردشگری نیز مشاهده میهای زیست هرچند همزمان چالش

گیرند، اما  زایی، فرسایش خاک و خشکسالی مورد بحث قرار میزیستی مانند بیابانمحیطهای  چالشعنوان  غالباً در ادبیات علمی به

عنوان فضاهایی با پتانسیل بالای  توانند بههای محیطی بسیار کم میهای سکوتِ طبیعی، پهنا و محرک این نواحی به دلیل ویژگی

ای در مطالعات سلامت روان و اکوتراپی مورد توجه قرار گیرند؛ چرا که قرار  های مراقبهبازسازی روانی، کاهش استرس و تجربه

مطالعات جهانی در روابط )  صدا با کاهش فشار روانی و بهبود تمرکز مرتبط دانسته شده است های طبیعی باز و کمگرفتن در محیط

(،  14۰۳محمد خسروشاهی،  )دهند  های بیابانی شکل میبومطبیعت و سلامت(. با توجه به این که بیش از نیمی از ایران را زیست 

کارگیری  ی رویکردهای بومی اکوتراپی و بهساز توسعهتواند زمینهشناختی و جسمانی این فضاها میی علمی تأثیرات روانمطالعه 

کویر شهداد، بخشی از دشت    .زیستی باشدهای ملی در زمینه سلامت و گردشگری محیطگذاریمحور در سیاست مفاهیم سلامت 

فردی مانند ترین نقاط جهان است و با ساختارهای طبیعی منحصر بهترین و خشکبزرگ کویر لوت در استان کرمان، یکی از گرم

های  دهد که در مقایسه با دیگر اکوسیستمهمتا از طبیعت بیابانی ارائه میاندازی بیهای شنی گسترده چشمها، نمکزارها و تپهکلوت

است  متفاوت  آلودگی.  جهان  از  فاصله  عمیق،  کنار سکوتِ  در  طبیعی  گستردگی  و چشماین  تا  های صوتی شهری  باز  اندازهای 

فرد برای بازسازی روانی، کاهش بار استرس و تمرکز توجه ایجاد  ای منحصر بهتواند زمینهآورد که میدوردست، شرایطی فراهم می

)باولر وخو، کاهش اضطراب و تسریع بازیابی شناختی مرتبط استدرمانی با بهبود خلقالمللی طبیعت ای که در ادبیات بینکند، پدیده 

ی سکوت مطلق و تماشای  های بازدیدکنندگان از کویر شهداد اغلب بر احساس آرامش درونی، تجربهتجربه (. 2۰1۰و همکاران؛  

های طبیعی علاوه بر این، ویژگی.  کندی شب تأکید دارند که نوعی بازسازی ذهنی و کاهش فشار روانی را تقویت میآسمان پرستاره

 
1 - Yin 
2 - Desert Therapy Foundation 
3 - Yin 
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عنوان عناصر بصری قدرتمند در بهبود وضعیت روانی و کاهش نشخوار ذهنی  تواند بهکران میانداز بیهای عظیم و چشمچون کلوت

شناسی محیطی با افزایش توجه و کاهش های روانهای مصنوعی در پژوهشعمل کند؛ زیرا مناظر طبیعی وسیع و محروم از محرک 

های سالانه هایی مانند دریاچه فصلی جوان در دل کویر که با بارشحضور جاذبه (1995،    1)کاپلان انداسترس مرتبط شناخته شده

بازآفرینی طبیعی میظاهر غیرزیست بوم خشک و بهدهد که حتی در یک زیست گیرد، نشان میشکل می نیز لحظات  توانند پذیر 

ویژه کویر شهداد که از ها در ایران، بهبنابراین، ظرفیت اندیشی درباره اکوتراپی بیابان  د.تجارب احساسی و معنایی عمیقی ایجاد کنن

ای قوی برای  تواند زمینههای روانی بازدیدکنندگان دارای ارزش بالقوه است، میانداز و سکوت طبیعی و تجربه منظر تنوع چشم

میان روانرشتهتحقیقات  بین  پارامترهای  ای  بر  بیابانی  سکوت  اثرات  و  آورد  فراهم  محیطی  مطالعات  و  پزشکی  شناسی، 

شناختی، تأثیر معناداری بر حفظ »سکوت  سنجی رواناستقرار نظام مدیریت ظرفیت   به نظر می رسد  شناختی را تبیین کندروانزیست 

با این رویکرد نوشتار حاضر می کوشد به سوالات ذیل پاسخ    .شفابخش« و کاهش مداخلات انسانی در مقایسه با مدیریت فعلی دارد

 دهد: 

 شهداد چگونه است؟  ی های بیابانبومریزی اکوتراپی مبتنی بر مفهوم »سکوت شفابخش« در زیست الگوی برنامه :سؤال اصلی  

 دهنده اکوتراپی در بیابان شهداد چیست و اولویت هر یک از دیدگاه خبرگان چگونه است؟  های کلیدی تشکیلمؤلفه :1سؤال فرعی    

چه روابط علی و معلولی با  (DPSIR در چارچوب مدل) های مدیریتینیروهای پیشران، وضعیت، فشارها و پاسخ :2سؤال فرعی 

 یکدیگر دارند؟  

 دارد؟ شهداد های شفابخشِ بیابانمدیریت کنونی )گردشگری انبوه( چه تأثیری بر اصالت و ظرفیت :۳سؤال فرعی   

 مبای  نظری 2

  یک  کوتراپیا(.2۰2۰و همکاران،    2است)چودوری   شده  تعریف  «اندبوده  درمانی  که  طبیعی  محیط  در   هاییتجربه»  عنوان  به  اکوتراپی

  کاهش   پتانسیل  و  سکون  آرامش،.  است   طبیعی  محیط  با  تعامل  طریق  از  افراد  روان  سلامت   بهبود  آن   هدف  که  است   درمانی  رویکرد

 خدمات   مدیریت   در  اکوتراپی  ادغام.  کندمی  تبدیل  رفاه  و  سلامت   زمینه  در   مهم  ابزاری  به  را  اکوتراپی  طبیعی،  محیط  از  ناشی  استرس

  شناخته   رسمیت   به  طبیعت   بر  مبتنی  درمانی  مداخلات  طریق  از  انسان   رفاه   افزایش   برای  ارزشمند  رویکرد  یک  عنوان  به   اکوسیستم

ی سلامت روان و مداخلات مبتنی ای نوظهور است که در حوزهرشتهاکوتراپی بیابان یک رویکرد میان.(2۰2۳،  ۳)آرسوی است   شده

های خشک و بیابانی تأکید دارد. این رویکرد مبتنی بر این فرض است  بومهای درمانی زیست شود و بر ظرفیت تعریف می بر طبیعت 

  مانند   روان  سلامت   هایشاخص  بهبود   به  تواندمی  –  طبیعت   در  مستقیم  حضور  ی تجربه  ویژهبه  –های طبیعی  که تماس با محیط

 قلمداد  روان  سلامت   درمانی  و  پیشگیرانه  فرآیندهای  از  جزئی  نتیجه  در  و  کند  کمک  زندگی  کیفیت   و  استرس  افسردگی،  اضطراب،

 شد،  منتشر  نوریچ  در  199۰  پزشکی   جغرافیای  المللیبین  سمپوزیوم  در  بار  اولین  برای  که  ایمقاله  در(.  2۰2۳،  4شود)روف و ریس

  آسیب   بازماندگان  برای  ویژه  به  تواندمی  اکوتراپی  .(2۰2۰،  5)کیرنس و میلیگانکرد  معرفی  را  درمانی  اندازچشم  ایده  گسلر  ویلبرت

  با که دهدمی را  امکان این آنها  به و  کندمی فراهم  مراجعین برای  را کاملی  حسی  تجربیات طبیعت،  بر  مبتنی درمان. باشد  مؤثر بسیار

 
1 - Kaplan 
2 - Chaudhury 
3 - Arısoy 
4 -Rueff & Reese 

5 - Kearns & Milligan 
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  شده   ثبت  اکوتراپی  برای  مختلفی  روانی  و  جسمی  واید.  (2۰25،  1بیابند)روی   خود  بدن  در  را  امنیت   و  راحتی  حال،  لحظه  بر  تمرکز

  و  2و..)کورازونعقل    زوال  چاقی،   درمان   تا  گرفته  اضطراب  و  استرس   درد،  کاهش  پزشکی،  عمومی  بهبود  تسریع  از  است،

انداز عنوان یک چشمدر این چارچوب، بیابان به(.2۰1۸همکاران،    و  4واگنفلد  ؛  2۰1۸و همکاران،  ۳استیگزداترویک   ؛2۰1۸همکاران،

ی  ی افق، سادگی محیطی و حداقل تحریکات حسی، زمینههایی چون سکوت طبیعی، گسترهشود که ویژگیدرمانی در نظر گرفته می

ی »مداخلات  آورد. این نوع مداخلات در گسترهکاهش فشار روانی، بازیابی توجه و افزایش احساس آرامش ذهنی را فراهم می

می قرار  طبیعت«  بر  بهمبتنی  اخیر  مطالعات  در  که  گزارش  گیرند  روانی  رفاه  ارتقای  و  تنش  کاهش  برای  مؤثر  ابزارهای  عنوان 

 . (2۰25،  5)کالاتااندشده

 

 (2۰25و همکاران،  6اکوتراپی)ایشهام  موفق مداخلات پیامدهای و کنندهتعیین عوامل. 1 شکل

« است. سکوت در این دیدگاه نه صرفاً فقدان صدا، بلکه کیفیتی 7شفابخش محیطییکی از عناصر مفهومی مهم در اکوتراپی بیابان، »سکوت   

  اند داده   نشان  مطالعات  نتایج.  کند  کمک  فیزیکی–های روانیتواند به تنظیم پاسخ شود و می های مصنوع ناشی میادراکی است که از غیاب محرک 

  –   کند  کمک  توجه  بازیابی  به  و  دهد   افزایش  را  تمرکز  و  توجه  حس  دهد،   کاهش  را  استرسی  هایپاسخ   تواندمی   طبیعی  فضاهای  با  مواجهه  که

ای از مداخلات مبتنی بر طبیعت  عنوان زیرمجموعه در مباحث علمی اخیر، اکوتراپی به .  هستند  راستاهم   روان  سلامت   معیارهای  با  که  پیامدهایی

های ی مستقیم با محیطروی در فضاهای طبیعی، جنگلداری درمانی و مواجهه پیاده  درمانی،های متنوعی مانند باغشود که شامل فعالیتشناخته می

تواند در کاهش علائم افسردگی و اضطراب نقش داشته باشد  اند که اکوتراپی میاین مطالعات گزارش داده (.2۰25)راف و ریس،  طبیعی است

 
1 -Roy 
2 -Corazon   
3 -Stigsdotter 
4 -Wagenfeld 
5 - Kaleta 
6 - Isham  
7 - Therapeutic Environmental Silence 
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  ای مقایسه  قابل  اثرات  مدتکوتاه  در   رفتاری–شناختی مانند درمان شناختیها حتی در مقایسه با رویکردهای درمانی روانو در برخی بررسی

های های درمانی مبتنی بر طبیعت )برای مثال، برنامه دهند که برنامه علاوه بر تاثیرات روانی، تحقیقات تجربی اخیر نشان می   است  داده  نشان

فعالیتباغ یا  محیطدرمانی  در  میهای گروهی  طبیعی(  فعالیتهای  افزایش  زندگی،  بهبود رضایت  باعث  و توانند  تنش  کاهش  روزمره،  های 

عنوان در نتیجه، اکوتراپی بیابان نه صرفاً بهد.  کنهای جمعیتی مختلف پشتیبانی میهای تجربی در نمونه های روانی شوند؛ این نتایج از دادهتنش

کند تا از طریق قرار شود. این رویکرد تلاش می عنوان یک مداخله درمانی قابل ارزیابی در سلامت روان تعریف می ای تفریحی، بلکه بهتجربه 

 ارتقای  و  پیشگیرانه  نقش  نهایت  در  و  دهد  تغییر  روانی  وضعیت  بهبود  نفع  به  را  فیزیولوژیکی–های روانیگرفتن آگاهانه در فضای طبیعی، پاسخ 

  است   نگرآینده   و  چندمقیاسی  مند،نظام  فرایندی  محیطی   اندیشیدر این بین ظرفیت    .کند   ایفا  را   روانی   هایچالش  با  مواجهه   در  فردی   هایظرفیت

  را   محیط  احیاکنندگی  هایقابلیت  و  هاپذیریآسیب   ها،آستانه  ها،محدودیت  ها،ظرفیت  گیران،تصمیم   و  ریزانبرنامه   جوامع،  افراد،  آن  در  که

  برداری بهره   که  ایگونهبه  بگیرند؛  تصمیم  انسانی  مداخلات  پیامدهای  و  شدت مکان،  نوع،  درباره  تا  کنندمی تلفیق  یکدیگر با  و   ارزیابی  شناسایی،

 به   دیدگی،آسیب   صورت  در  و  گردد  جلوگیری  بحرانی  هایآستانه  از  عبور   از  شود،  انجام  محیط  بازتولید  و تحمل  ظرفیت  محدوده  در  توسعه  و

 . ( 2۰21، 1شود)آلبرتینی منجر فضایی و اجتماعی اکولوژیک، هایظرفیت  احیای و تقویت حفظ،

 : نظریه های مرتبط با موضوع پژوهش1جدول

 نظریه / مدل  محور اصلی نظریه بخش کاربرد در اکوتراپی بیابان و سکوت شفا رفرنس 

سکوت و سادگی بیابان شهداد باعث   1995کاپلان، 

شود و منابع شناختی »فاسیناسیون ملایم« می

کند، خستگی توجه را ذهن را بازسازی می

دهد و ظرفیت اندیشی را افزایش کاهش می

 دهد می

بازیابی منابع شناختی و  

توجه با حضور در  

های  طبیعت و محیط

 کننده بازسازی

  ی اب یباز ه ینظر

 2توجه

های شهری در  سکوت طبیعی و فاصله از محرک 19۸۳، ۳اولریچ 

بیابان سبب کاهش ضربان قلب، سطح کورتیزول  

بخش برای  و تنش روانی شده و محیطی آرام

 کند بازسازی روان فراهم می

کاهش استرس روانی و  

فیزیولوژیک از طریق  

 مواجهه با محیط طبیعی 

کاهش   ه ینظر

 4استرس

کلرت و 

 (199۳)5ویلسون

مواجهه با بیابان و سکوت آن موجب تقویت 

ارتباط فطری انسان با محیط، کاهش اضطراب و 

 شود افزایش آرامش و رضایت ذهنی می

تمایل ذاتی انسان به  

 اتصال با طبیعت 

نظریه 

 6وابستگیزیست 

حضور در کویر شهداد به عنوان فاز »تعامل« و   (2۰21)7نااور 

کند؛ فرد با سکوت و »معناسازی« عمل می

ای  فرآیند درمانی مرحله

در مداخلات 

  ندیمدل فرآ

بر   ی مبتن ی درمان 

 8عتیطب

 
1 - Albertini 
2 - Attention Restoration Theory (ART) 
3 - Ulrich 
4 - Stress Reduction Theory (SRT) 
5 - Kellert & Wilson 
6 - Biophilia Hypothesis 
7 - Naor 
8 - Nature-Based Therapeutic Process 
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گستره بیابان توانایی بازسازی هیجانات و 

 کند افزایش خودآگاهی را پیدا می

محور: آمادگی،  طبیعت

 تعامل، معناسازی 

کالتا و  

 ( 2۰25کمپبل)

به کاهش   NBI اکوتراپی بیابان در قالب

اضطراب، افسردگی، استرس و بهبود کیفیت  

 کند زندگی کمک می

استفاده از طبیعت برای  

پیشگیری و درمان 

 اختلالات روانی 

  ی مداخلات مبتن

 1عتیبر طب

 

 

 
 های ایرانطیف بندی نهایی کشور های بازار هدف گردشگری کویرها و بیابان -1نقشه شماره  

59 : 1395ماخذ: مهندسین مشاور آرمانشهر،  

 های ایرانسطح بندی کشورهای بازار هدف گردشگری کویرها و بیابان  -2جدول 

 
1 - Nature-Based Interventions (NBI) 
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 پژوهششناسی روش  3

 منطقه مورد مطالعه-3-1

حاشیه   در  شهداد    شناختی، زیبایی  نظر  از  که  است   ایران  بیابانی  اندازهایچشم  ترین شاخص  از  یکی  لوت،  دشت   شرقیبیابان 

کلوت  اکوتراپی  هایفعالیت   ٔ  توسعه  برای   نظیریکم  های ظرفیت   محیطی،روان  و  ژئومورفولوژیک  با  پهنه  این  عظیم،  دارد.  های 

  طبیعت  با   انسان  ٔ  کند که در آن پیوند دوباره نظیر، محیطی فراهم میهای سکوت عمیق، آسمان شبِ پاک و تجارب حسی کمپهنه

  ٔ  های شهداد در حوزهترین ظرفیت یکی از مهم  .شود  تبدیل  ذهن  سازی آرام  و  روان  سلامت   فرایندهای  ٔ  کنندهتسهیل  به  تواندمی

آن است. در حالی که بسیاری از فضاهای طبیعی ایران با نویزهای انسانی، ترافیکی یا صنعتی    سکوت ژرف و فراگیر  اکوتراپی،

تنها امکان کاهش تحریکات    هستند. این سکوت نه  آلودگی صوتی نزدیک به صفرهای وسیعی از شهداد هنوز دارای  درگیرند، بخش

،  تنظیم هیجان  قدرت  تا  دهدمی  اجازه  فرد  به  بلکه  آورد،می  فراهم  را  شهری   زندگی  ٔ  ذهنی و رهایی از هجوم صداهای آزاردهنده

توجه از طریق تجربه    آرامش عصبیو    بازآفرینی   شهداد،  دیگر   ٔ  ویژگی برجسته   .کند  بازیابی  محیط   کند  ریتم  و  صدایی بیرا 

های یکدست، فضایی را ایجاد  های محدود و بافت ها با خطوط ساده، رنگآن است. ساختار کلوت  اندازهای مینیمال و خالصچشم

عنوان فضاهای  محیطی بههای روانهایی در نظریهشود. چنین محیطمی  باعث کاهش بار شناختیکند که از نظر ادراک بصری،  می

ه دلیل فقدان آشفتگی بصری و وجود الگوهای ساده و تکرارشونده، ب  مغز  که   جاهایی  یعنی  شوند؛می  شناخته  ذهن«  ٔ  کننده»ترمیم

های مهم اکوتراپی است که در شهداد  کند. این امر یکی از پایهتوانایی بیشتری برای بازیابی تمرکز و کاهش آشفتگی ذهنی پیدا می

در این منطقه است. نبود آلودگی    آسمان شب بسیار تاریک و پاکهای قابل توجه،  از دیگر ظرفیت   .طور طبیعی فراهم است به

  خود  بکر،  فضاهای  در  آسمان«  »تماشای  ٔ  تجربه.  کندمی   فراهم  را   شبانه   سکوت  ٔ  تجربه  و  آسمان  ٔ  گسترده   ٔ  نوری، امکان مشاهده

 پذیرش  افزایش  و  ذهنی  رهاشدگی  کیهان،  به  نسبت   کوچکی  جهان،  به  اتصال  احساس  که  است   اکوتراپی  در  شدهشناخته  ٔ  شیوه  یک

های قابل دسترس در ایران، بستری طبیعی برای این شکل از ترین آسمانکند. شهداد با داشتن یکی از تاریکانی را تقویت میهیج

روی بر  است. پیاده  تنوع تجربیات لمسی و حرکتیاز نظر حسی، شهداد دارای    .درمان مبتنی بر فضاهای کیهانی فراهم کرده است 

  حواس   سازیفعال   به  همگی  شب،  و  روز  دمایی  تغییر  ٔ  روی ریگزارهای نرم، لمس خاک گرم، مواجهه با باد خشک بیابانی و تجربه

  و   اکنون ٔ  لحظه به فرد بازگردانی اضطراب، کاهش هایروش از یکی  عنوانبه حواس سازیفعال اکوتراپی، در. کنندمی کمک بدنی

از نظر   .انددسترسدر  خطر و قابل مدیریت  رت طبیعی، کمصو به  شهداد  در  ها تجربه  این.  است   مطرح  روانی   -یبدن  تنظیم  بهبود 

های ملایم باد،  های کلیدی شهداد است. نبود شتاب، حرکت یکی دیگر از ویژگی  ریتم کند طبیعت بیابانفیزیولوژیک و روانی،  

زدگی ذهنی خارج شود. چنین ریتمی در کند تا از وضعیت شتابدار بیابان به فرد کمک میمندی کشانداز و زمان آرامش چشم 

  ٔ  شود. شهداد نمونه سازی و بهبود آگاهی بدنی شناخته میعنوان عامل مؤثر در کاهش استرس، تنظیم تنفس، تقویت آرام اکوتراپی به

  هایی مزیت   دارای  شهداد  نیز  محیطی –از نظر اجتماعی  .دهدمی  ارائه  انسان  دخالت   بدون  را  طبیعی  ریتم  این  که   است  محیطی  کامل 

هایی امن برای حضور گردشگران و نزدیکی به مراکز اقامتی، امکان  ، وجود بخشدسترسی نسبتاً آسان .است   اکوتراپی  ٔ  ی توسعهبرا

کند. همچنین محدودیت نسبی مدت اکوتراپی را فراهم می های کوتاهجو و دورههای کوچک درمانریزی برای حضور گروهبرنامه

بندی جمع  .وسازهای گسترده، قابلیت شهداد را برای حفظ کیفیت درمانی فضا بالا نگه داشته است حضور جمعیت و فقدان ساخت 

  بوم کاملاً مناسب برای اکوتراپی زیست  یک  بلکه  ژئوتوریستی،  ٔ  فقط یک جاذبه دهد که بیابان شهداد، نهها نشان میاین ظرفیت 

  یکهای حسی ناب و ریتم کند طبیعت همگی در کنار هم زمینه است؛ جایی که سکوت، مینیمالیسم بصری، تاریکی آسمان، تجربه
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 درمانیبوم  کاربردهای  و  مطالعات  برای  بالقوه  هایپایگاه  ترینمهم  از  یکی  به  را  شهداد  هاویژگی  این.  اندکرده  ایجاد  را  شفابخش  محیط

 .کندمی تبدیل خاورمیانه و ایران در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نمایی از جغرافیای ذهن آسای شهداد 1تصویر 

 پژوهش روش  -3-2

ای و  تحلیلی است. برای گردآوری داده ها از مطالعات کتابخانه-این تحقیق از نظر هدف کاربردی و از نظر روش نیز توصیفی

های پنج گانه گردشگری سکوت  پیشرانهای تحقیق در قالب متغیر مستقل)گیری شده است. شاخصمیدانی)توزیع پرسشنامه( بهره

جامعه پژوهش شامل  (( و وابسته)اکوتراپی بیابان( تدوین شده است.  5؛ و پاسخ 4؛ تاثیر۳؛ وضعیت2؛ فشار 1)نیروهای پیشران شفابخش

زیست است. نمونه  شناسی محیطی، سلامت روان، اکوتراپی و فلسفه محیطهای شهرسازی، طراحی شهری، روانخبرگان در حوزه

ای و  رشتههای میانانتخاب شدند تا دیدگاه  6گیری هدفمند نفر خبرگان با تجربه مرتبط است که با روش نمونه  ۳۰هترونیک شامل  

جمع دادهتخصصی  شود.  هترونیک آوری  دلفی  روش  از  استفاده  با  جمع 7ها  دور  سه  پرسشنامه  در  اول  دور  در  شد.  آوری 

اندیشی طراحی ها در ظرفیت ساختاریافته برای استخراج دیدگاه خبرگان درباره سکوت، گستره افق، سادگی محیط و نقش آن نیمه

 
1. Driving 
2. Pressure 
3. State 
4. Impact 
5. Response 
6 - Purposive Sampling 
7 - Heterogeneous Delphi 
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بندی و امتیازدهی اهمیت هر مؤلفه استفاده شد. در دور سوم، میزان  ها به صورت خلاصه ارائه و برای رتبهشد. در دور دوم، پاسخ

  .بررسی شد تا توافق نسبی میان خبرگان حاصل شود 1ها همگرایی دیدگاه
 ویژگی های جامعه آماری  -3جدول 

 تعداد ویژگی تخصصی جامعه آماری

 ۳ محیط زیست

 9 جغرافیا)برنامه ریزی شهری/روستایی/گردشگری( 

 7 روانشناسی 

 11 شهرسازی/طراحی شهری 

جمع از  دادهپس  تکنیکآوری  و پژوهانهآینده 2مورفول   ها،  ساختاربندی  شناسایی،  بر    برای  مؤثر  روابط  و  اجزا  تحلیل 

های مختلف محیط بیابان مانند دهد تا پارامترها و حالت اندیشی در محیط بیابانی به کار گرفته شد. این تکنیک امکان میظرفیت 

شناختی انسان در یک ماتریس مورفولوژیک ترکیب و  های روانها، ریتم محیط و ویژگیسکوت طبیعی، گستره افق، حداقل محرک 

بینی و طراحی ویژه برای پیشاندیشی شناسایی گردد. این روش بهها بر ظرفیت تحلیل شوند و سناریوهای مختلف محیطی و تأثیر آن 

  .ریزی شهری و طراحی محیطی کاربرد داردمحور فضاهای طبیعی و بیابانی در برنامهآینده

و آزمون همبستگی پیرسون و آزمون  مدل معادلات ساختاری در قالب مدل   Tبرای تحلیل داده ها از آزمون تک نمونه ای  

DPSIR    استفاده شده است. ابتدا داده های تحقیق با فرآیند دلفی گردآوری گردید. سپس با استفاده از آزمون تک نمونه ایT  

شاخص شرایط  وضعیت  با  رابطه  در  تحقیق  شفابخش  ی هاشاخصهای  سکوت  دهی   گردشگری  تعمیم  میزان  و  شد.  بررسی 

سپس با آزمون همبستگی پیرسون، میزان همبستگی و ارتباط شاخص ها بررسی شد. در    های راهبردی مشخص گردید.شاخص

گردشگری    های گردشگری سکوت شفابخش برنهایت، با استفاده از روش مدل معادلات ساختاری، میزان تاثیر هر کدام از مولفه

 استفاده شد. SPSSو  SmartPLSهمچنین به فراخور نیاز تحقیق از نرم افزاربررسی و تحلیل گردید. اکوتراپی بیابان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 1405مدل مفهومی تحقیق) -2شکل

 
1 - consensus 
2 - MORPHOL   

 هایظرفیت

بیابان بومزیست  

افزایش جمعیت و 

ش شهرنشینز   گسیی

 
 

 هجوم و صوپی  آلودگ

 تکنولوژیک

 روان سلامت بحران

 مدرن

 راهکارهای فقدان

 بر مبتنز  ریزیبرنامه

 ظرفیت

 آگاهی رتقایا

زیسنی محیط  
اکوتراپیک ریزیبرنامه  

 خدمات مثابه به شفابخش سکوت

 اکوسیستمی

شفابخش  سکوت  بیابان

 محیط

طبیعت 

 درماپز 
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 بحث یافته ها و  4

 Tآزمون تک نمونه ای  با بخشها از منظر سکوت  شفا ابانیب یاکوتراپ  یز ی برنامه ر های موثر برتحلیل شاخص 

، در    رانیا  یهابومست یبخش در زها از منظر سکوتِ شفا  ابانی ب  یاکوتراپ  یزیبرنامه رباتوجه به پیشران های ارائه شده در زمینه  

استفاده شده است. نکته مهم این آزمون، تعمیم پذیر نتایج تحلیل به کل جامعه آماری   Tاین بخش تحقیق از آزمون تک نمونه ای  

 نیدر اولهای مدل را بطور جداگانه بررسی می کنیم.  و قابلیت تبیین و تحلیل آن به زمان آینده است. در این زمینه هر کدام از پیشران 

محرکه( نشان داد که    یروی)ن  شرانی پ  یروهایمؤلفه ن  یبرا T یا در قالب آزمون تک نمونه DPSIR مدل  یینها  یمرحله، خروج

  ند یبر فرآ  یرگذاریمقدار نشانگر سطح بالاتر از متوسط تأث  نیاست. ا  ۳/ 52  نیانگی با م  46/ 1۸7مؤلفه برابر    ن یا  یبرا T آماره   زانیم

  ی گردشگر  یها و استانداردهابر اساس شاخص  رانیدر ا  هاابانی ب  یاکوتراپ  یز یربرنامه  یالگو   نیی در تب  حرکه م  یروین  یهاشاخص

 میقابل تعم  ل یتحل  جیاست؛ لذا نتا  ۰/ ۰5  ها کمتر ازشاخص  یتمام  یبرا  یداریسطح معن  یبر سکوت شفابخش است. از طرف  دیبا تأک 

  یابانیب  یتوسعه گردشگر.   D2»  متعلق به شاخص  ازیامت  نیشتری ب  ،نیرو محرکه    یهامؤلفه  نیب  در  .باشدیم  یبه کل جامعه آمار

  ن یاست. بد    4/ ۰4  نیانگی و م  ۳7/ ۸45  برابر  T بکر(« با آماره  یهابومست یبه لمس اصالت و ز  لی گرا: تماتجربه  ی )رشد گردشگر

شاخص    .است   یابانیب  ل یبکر و اص  یبه تجربه فضاها  شگرانگرد  لیالگو دارد، تما   نیرا در تحقق ا  شرانی پ  نیشتریآنچه ب  ب،یترت

«D4با آماره    «یحس  ییزدابه سم  ازیو ن  تالیجی. اشباع دT   بخش به خود   نیرا در ا  ازیامت  ن یکمتر     ۳/ 12  نیانگی و م    ۳۰/ 715  برابر

لذا از نظر جامعه آمار ی  مثل تقاضا   هاشرانیپ  ریبا سا  سهیاست، اما در مقا  داری شاخص معن  نیهرچند ا  ،یاختصاص داده است. 

 (. 4جدول )  ردیگ یقرار م ی اکوتراپ یالگو  نییتب یبرا یترنیی پا ت یگرا، در اولوتجربه یسلامت روان و رشد گردشگر اکوتراپی
 دسته بندی شاخص های نیروهای پیشران   -4جدول 

 .T Sigآماره  میانگین  ها  مولفه  کد
D1 0/000 41/632 3/88 روان  سلامت  و اکوتراپی تقاضای 

D2 گردشگری رشد)  بیابانی گردشگری توسعه 

 و اصالت لمس به تمایل:  گرا تجربه

 ( بکر هایبومزیست

4/04 37/845 

0/000 

D3 0/000 37/626 3/58 اتومحور و  شهری زندگی از ناشی استرس 

D4 0/024 30/715 3/12 حسی  زداییسم به نیاز و دیجیتال اشباع 

D5 چرخش )  سلامت رویکردهای در پارادایم تغییر 

 ( محوری پیشگیری به محوری درمان از

3/34 28/683 
0/001 

 0/000 46/187 3/52 )نیرو محرکه( کل

شده در   ییشناسا  راتی تاث مقدار نشانگر سطح متوسط  نیاست. ا  ۳/ 44۸ نیانگ یبا م 7۰/ ۳5۳برابر  »تاثیر«  بیو ضر یرگذاریتاث زانیم

  بر سکوت شفابخش  دیبا تأک   ی گردشگر  یها و استانداردهابر اساس شاخص  رانیدر ا   هاابانیب  ی اکوتراپ  یزی ربرنامه  یالگو   نییتب

  . باشدیم  یبه کل جامعه آمار  میقابل تعم  لیتحل  جیاست، لذا نتا  ۰/ ۰5ها کمتر از  شاخص  یتمام  یبرا  یداریسطح معن  ی. از طرفاست 

با    «گستره افق(  میمستق  جهی)نتتیو کاهش محصور  ی. احساس آزادI2متعلق به »  ازی امت  نیشتر یب  رات،یمؤلفه تأث  ی هاشاخص  نیب  در

مشاهده    رانیدر ا  هاابانیب  یاکوتراپ  یزیرآنچه به عنوان نقطه قوت در برنامه  ب،یترت  نیاست. بد  ۳/ ۸2  نیانگیو م   4۰/ 449  ب یضر

سکوت    میمستق  جهیو کاهش استرس)نت  ی. آرامش ذهنI1شاخص »  نیچن. همتجربه گرایی و دیدن تصاویر و مناظر بکر است   شود،یم

تاثیر بیایان و کویر بر سلامت روان و ارامش ذهنی  از    ی در رتبه دوم قرار دارد که حاک   ۳/ 7  نیانگیو م   ۳۰/ 1۳1  بیبا ضر «(یو سادگ 
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  ۳/ ۰4  نیانگی و م  24/ 4۳6  ب یبا ضر  «یشیاند  ت ی و ظرف  ی. خودآگاهI4شاخص »  یطرف  از  است.  ساکنین شهرهای شلوغ و پر استرس

 (. 5جدول شماره را به خود اختصاص داده است)  ازیامت  نیکمتر
 ( Iدسته بندی شاخص های تاثیر)  -5جدول 

 .T Sigآماره  میانگین ها  مولفه کد
I1 0/000 30/131 3/7 (سادگی و سکوت  مستقیم تیجه)ناسترس کاهش و ذهنی آرامش 

I2 0/000 40/449 3/82 ( افق گستره مستقیم نتیجه)محصوریت کاهش و آزادی احساس 

I3 0/007 49 3/5 (مصنوع هایمحرک کاهش نتیجه)تمرکز و توجه بازیابی 

I4 0/001 24/436 3/04 اندیشیظرفیت و خودآگاهی 

I5 0/007 30/081 3/18 مکث  نقاط در تفکر و مندبدن حضور 

 0/000 70/353 3/448 )تاثیر( کل

  یرگذاریگر سطح بالاتر از متوسط تأثمقدار نشان  نیاست. ا  ۳/ 175  نیانگیبا م  52/ 66مؤلفه فشار برابر    Tو آماره    یرگذاریتأث  زانیم

بر    دیبا تأک  یگردشگر  یها و استانداردهابر اساس شاخص رانی ا یها ابانی ب یاکوتراپ ی زیربرنامه ی الگو  نییفشار در تب ی هاشاخص

به کل    میقابل تعم  لیتحل  ج یاست، لذا نتا  ۰/ ۰5ها کمتر از  شاخص  ی تمام  ی برا  ی داریسطح معن  ی طرف  از سکوت شفابخش است.  

  48/759برابر    Tاز حد« با آماره    شی. تراکم بP3متعلق به »  ازیامت   نیشتریمؤلفه فشارها، ب  یهاشاخص  نی. در بباشدیم  یجامعه آمار

از حد    شیتمرکز ب  شود،یمشاهده م  ابانیب  یاکوتراپ  ندیفشار در فرآ  ن یتریاصل  انآنچه به عنو   ب،ی ترت  نیاست. بد    ۳/ 4۸  نیانگیو م

  ی ع یطب  یهاتمی)عدم انطباق حضور انسان با ر  یتیفعال  ینظمی. بP4شاخص »  نیدر نقاط خاص است. همچن  ت یو جمع  هات یفعال

با   یانسان یهات یفعال یاز ناهماهنگ یاز فشار ناش یدر رتبه دوم قرار دارد که حاک  ۳/ 26 نیانگیو م  29/ 649برابر  T(« با آماره ابان یب

  2/ ۸6  ن یانگیو م  2۰/ ۸6۸برابر    Tمصنوع« با آماره    یصوت  ی. آلودگ P1شاخص »  یاست. از طرف  ابانیب  ط یمح  یعیطب  ی هاچرخه

با    سهیاما در مقا  ،عامل فشار است   کی  ی صوت  ی هرچند آلودگ   ،یرا به خود اختصاص داده؛ لذا از نظر جامعه آمار   از یامت  نیکمتر

  ی وسازها)ساخت   یبصر  ی. ناهماهنگP2شاخص »  نیدارد. همچن  یتجربه اکوتراپ  ب یبر تخر  یکمتر  ریتأث  ،یتیفعال  ینظمیتراکم و ب

  ی ابانی دهنده لزوم نظارت بر کالبد و منظر در مناطق بمتوسط قرار دارد که نشان  ت یدر وضع  ۳/ 1  نیانگی ناهماهنگ(« با م  ایمرتفع  

 (. 6جدول شماره است ) 
 ( Pدسته بندی شاخص های فشار)  -6جدول 

 .T Sigآماره  میانگین ها  مولفه کد

P1   0/000 20/868 2/86 آلودگی صوتی مصنوع 

P2  0/040 26/124 3/1 وسازهای مرتفع یا ناهماهنگ(ناهماهنگی بصری)ساخت 

P3 0/000 48/759 3/48 تراکم بیش از حد 

P4 0/010 29/649 3/26 های طبیعی بیابان( نظمی فعالیتی)عدم انطباق حضور انسان با ریتم بی 

 0/000 52/66 3/175 )فشار( کل

  یاجرا  ت یگر سطح مطلوب قابل مقدار نشان  نیاست. ا  ۳/ ۳6  نی انگی با م  56/ ۰64  ها برابرمؤلفه پاسخ T و آماره   یرگذاریتأث  زانیم

  ۰/ ۰5ها کمتر از  شاخص  یتمام  ی برا  ی داریسطح معن  یاست. از طرف  رانیا  ی هاابانیب  ی اکوتراپ  توسعه گردشگری در   یراهکارها

 R5»  متعلق به  ازی امت  نیشتری ها، ب مؤلفه پاسخ  یهاشاخص  نی. در بباشدیم   یبه کل جامعه آمار  میقابل تعم  لیتحل  جی است، لذا نتا

در    یاصل  ت ی آنچه به عنوان اولو   ب،یترت  نیاست. بد  ۳/ ۸2  نی انگیو م   ۳7/ 5۳2برابر   T حضور« با آماره   یو مکان  یزمان  ت یریمد

.  R3شاخص *»  ن ی. همچنت اس  یطیحفظ آرامش مح  یمکان حضور گردشگران برا  وکنترل زمان    شود، یمشاهده م  یاکوتراپ  ت یریمد

ا  ت ی فعال  قیمزاحم، تطب  زاتیتجه  ت ی)محدود   ت ی رفتار و فعال  ت یریمد برابر    Tنشستن(« با آماره    یفضاها   جادیبا شب و روز و 
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از طرف  یآت  یگردشگران در طراح  یرفتار  ت یریمد  ت ی از اهم  ی ر رتبه دوم قرار دارد که حاک   ۳/ 64  نیانگیو م   ۳2/ ۰92   ی است. 

را به    ازیامت  نیکمتر  2/ 9۸  نیانگیو م  26/ 5۰1برابر    Tسخت(« با آماره    یبدون مرزها  ی)طراح  یبصر   موانع. حذف  R4شاخص »

آمار نظر جامعه  از  لذا  ا  یکیزیف  یدر حذف مرزها  یها، دشوارچالش در بخش پاسخ  نیبزرگتر   ،یخود اختصاص داده؛    جاد یو 

متوسط قرار    ت یدر وضع    ۳/ ۰4  نیانگیبا م  ک«یو اکولوژ  یقلحدا  ی. طراحR2شاخص »  نیباز و بدون مانع است. همچن  یفضاها

  ی هارساخت ی( در زدی)باد و خورش  یعیطب   یروهایبا ن   ییراستا و هم   یداریدر استفاده از اصول پا  یبه بازنگر   ازیدهنده ندارد که نشان

 (.7جدول شماره است )  یگردشگر
 ( Rدسته بندی شاخص های پاسخ)  -7جدول 

 .T Sigآماره  میانگین ها  مولفه کد

R1  0/000 34/355 3/32 وساز، کنترل ظرفیت برد( بندی )حفاظت از سکوت، ممنوعیت ساختحفاظت قانونی و زون 

R2 0/004 29/556 3/04 راستاسازی با خورشید و باد(طراحی حداقلی و اکولوژیک )هم 

R3 
مدیریت رفتار و فعالیت )محدودیت تجهیزات مزاحم، تطبیق فعالیت با شب و روز، ایجاد 

 فضاهای نشستن و مکث( 

3/64 32/092 
0/000 

R4 )0/008 26/501 2/98 حذف موانع بصری )طراحی بدون مرزهای سخت 

R5 0/000 37/532 3/82 مدیریت زمانی و مکانی حضور 

 0/000 56/064 3/36 )پاسخ( کل

 نیا  Tو آماره    یرگذاریتأث  زانینشان داد که م  ت یمؤلفه وضع  یبرا  T  یاآزمون تک نمونه  ی، خروجDPSIRمدل    لیدر مرحله تحل

  یاکوتراپ  یاجرا  یبرا  رانیا  یابان یب  یها طیمح  ت یفیگر سطح متوسط کمقدار نشان  نیاست. ا  ۳/ 249  نیانگیبا م  51/ 451مؤلفه برابر  

.  باشدیم  یبه کل جامعه آمار  میقابل تعم  لیتحل  جیاست، لذا نتا  ۰/ ۰5ها کمتر از  شاخص  یتمام  یبرا  یداریسطح معن  یاست. از طرف

  ن یانگیو م  57/ 996برابر    T. گستره افق )باز بودن فضا(« با آماره  S2متعلق به »  ازیامت  نیشتر یب  ت،یمؤلفه وضع  یهاشاخص  نیدر ب

باز بودن فضا و وسعت    شود،یمشاهده م   یاکوتراپ  ی برا  رانیا  یها ابانیب  ینقطه قوت اصل  وانآنچه به عن  ب، یترت  نیاست. بد  ۳/ 72

در    ۳/ ۳6  نیانگیو م  25/ 21برابر    Tو منظر« با آماره    یطیمح  ی. سادگ S3و »  «یعی. سکوت طبS1»   یهاشاخص  نیاست. همچن  دید

امن«   یریپذ. دسترسS6شاخص » یمناطق است. از طرف نیادر  یطیمح لیاص  یهالی از وجود پتانس یرتبه دوم قرار دارند که حاک 

نقص در   نیبزرگتر  ،یرا به خود اختصاص داده؛ لذا از نظر جامعه آمار  از یامت  نیکمتر  2/ 76  نی انگیو م  17/ 474برابر    Tبا آماره  

  تیو امن  یی. خواناS5شاخص »  نیاست. همچن  یاکوتراپ  یهاو استاندارد به کانون  منیا  یهایعدم وجود دسترس  ،یفعل  ت یوضع

  یهادر پهنه  یابیو جهت   ت یحس امن   یهادهنده غفلت از مؤلفهقرار دارد که نشان  ینامطلوب   ت ی در وضع  2/ 9  نیانگیبا م  «یطیمح

 (. ۸است )جدول شماره  یابانیب
 ( Sدسته بندی شاخص های وضعیت)  -8جدول 

 T Sigآماره  میانگین ها  مولفه کد

S1  0/000 25/21 3/36 سکوت طبیعی 

S2 )0/000 57/996 3/72 گستره افق)باز بودن فضا 

S3  0/000 25/21 3/36 سادگی محیطی و منظر 

S4 0/006 17/799 3/12 های روز و شب(. ریتم محیطی و طبیعی)توالی نور، دما و چرخه 

S5  0/001 18/455 2/9 خوانایی و امنیت محیطی 

S6 0/009 17/474 2/76 پذیری امن دسترس 

S7 0/000 20/754 3/52 مرزبندی فضاها 

 0/000 51/451 3/249 )وضعیت( کل
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 با ضریب پیرسون  DPSIRروابط و همبستگی بین شاخص های مدل 

  نیتریکه قو دهدینشان م DPSIR مدل یهامؤلفه ن ی، روابط ب(9)جدول  رسونیپ یهمبستگ  بیضر نه جدول  جی بر اساس نتا

تقاضا و عوامل    شیبدان معناست که با افزا  نیبرقرار است. ا  ۰/ 756  ب ی محرکه و فشارها با ضر  یروهاین  نیب  میرابطه مثبت و مستق

مشاهده   ۰/ ۳5۰  ب ی ضر  ،راتی محرکه و تأث  یروهاینمولفه    نیب  نی . همچنابدییم  شیافزا  تبه شد  طی بر مح  یساختار  یفشارها  شران،یپ

  ریبا سا  ت«یروابط معکوس مؤلفه »وضع  ل،یتحل  نیقابل تامل در ا  نکته.  و متوسط است   میرابطه مستق  کیدهنده  نشان. این میزان  شد

به دست آمده است.      -۰/ 196  ب یها ضر و محرکه  ت یوضع  نیو ب  -۰/ 29۰  ب یضر   راتیو تأث  ت یوضع  نیکه ب  یابعاد است؛ به طور

موجود    ت یوضع  یها شاخص  ت ی فیاز آن، منجر به کاهش ک   یناش  یامدهایمحرکه و پ  یروهاین  شی که افزا  دهدینشان م  جینتا  نیا

است که با توجه به سطح    -119/۰برابر    ت یها و وضعپاسخ  نیب   یهمبستگ  ت،ی ( شده است. در نهایطیمح  ی)مانند سکوت و سادگ 

نشده، بلکه در تقابل با حفظ  ت ی نه تنها منجر به بهبود وضع یفعل یها دهنده آن است که اقدامات و پاسخ، نشان(۰۰۰/ ۰) یداریمعن

است.   میقابل تعم یبه کل جامعه آمار جی بوده و نتا داریمعن ۰/ ۰5روابط در سطح کمتر از  نیا یاند. تمام قرار گرفته یطیاصالت مح

 (. 9جدول شماره )
 با ضریب پیرسون DPSIR. ضریب همبستگی بین شاخص های مدل 9جدول

 وضعیت پاسخ فشار تاثیر محرکه ضریب  شاخص 

 محرکه 
 پیرسون

1 
    

Sig     

 تاثیر 
 0/350 پیرسون

1 
   

Sig 0/013    

 فشار
 0/336 0/756 پیرسون

1 
  

Sig 0/000 0/017   

 پاسخ
 0/034 0/152 0/057 پیرسون

1 
 

Sig 0/000 0/000 0/000  

 وضعیت
 0/119- 0/093- 0/290- 0/196- پیرسون

1 
Sig 0/000 0/041 0/000 0/000 

 

 رانی ا یهاابانیب  یاکوتراپ یزیردر برنامه DPSIRمدل  ر یمس  ل یحلت

  آلفای   راستا،  این  در.  گرفتند  قرار   ارزیابی  مورد  هاسازه  روایی  و   پایایی  هایشاخص  گیری،اندازه  مدل  کیفیت   از  اطمینان  منظوربه

  .اندشده  محاسبه  هاسازه  همگرای  روایی  و  پایایی  بررسی  برای  شدهاستخراج  واریانس  میانگین  و  ترکیبی  پایایی  ،rho_A  کرونباخ،

  درونی  پایایی  بنابراین،  هستند؛  ۰/ 5  از  بیشتر  نیز  AVE  مقادیر  و  7/۰  از  بیشتر  ترکیبی  پایایی  و  rho_A  کرونباخ،  آلفای  مقادیر  تمامی

 . است  تأیید مورد هاسازه همگرای روایی و
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 ها سازه پایایی  و روایی  های. شاخص10جدول 

 نتیجه AVE (CR) ترکیبی پایایی rho_A کرونباخ  آلفای سازهمولفه/ 

 تأیید  0/635 0/873 0/834 0/821 محرکه  نیرو 

 تأیید  0/601 0/857 0/807 0/798 فشار

 تأیید  0/617 0/865 0/826 0/815 وضعیت

 تأیید  0/68 0/895 0/861 0/852 تأثیر 

 تأیید  0/609 0/862 0/819 0/806 پاسخ 

 تأیید  0/724 0/913 0/892 0/881 بیابان  اکوتراپی

  از   منظور،  این  برای.  گرفت   قرار  بررسی  مورد  مدل  زایدرون  هایسازه  بینیپیش  توان  و  تبیین  قدرت  گیری،اندازه   مدل  تأیید  از  پس

 دهند می  نشان  R²  مقادیر   .است   شده   استفاده  مدل  بینیپیش  قدرت و  تبیین  میزان  ارزیابی  منظوربه  Q²  شاخص  و  R²  تعیین  ضرایب

  همچنین، .  است   ۰/ 4۸7  مقدار  با  تأثیر  سازه   به  مربوط  تبیین  قدرت  بیشترین.  دارد  زادرون  هایسازه  در   متوسطی  تبیین  توان  مدل  که

 . است  برخوردار قبول  قابل بینیپیش  قدرت از مدل که دهدمی نشان Q² مقادیر تمامی بودن مثبت 

 Q² و R² های. شاخص11جدول 

 بینیپیش  قدرت  وضعیت R² Q² وضعیت R² مولفه/سازه

 متوسط  0/248 متوسط  0/394 محرکه  نیرو 

 متوسط  0/183 متوسط  0/301 فشار

 متوسط  0/156 متوسط  تا ضعیف 0/276 وضعیت

 قوی  تا متوسط  0/319 متوسط  0/487 تأثیر 

 متوسط  0/211 متوسط  0/342 پاسخ 

های شرایط علّی آورده شده، براساس  عنوان خروجی مدل معادلات ساختاری برای شاخصبه  12و جدول    2طور که در شکل همان

آمده از مدل معادلات دست باشد. براساس نتایج بهکلیه مسیرها، معنادار می  شدهارزش عددی مربوط به بارهای عاملی، ضرایب برآورد  

باشد، لذا  می 1.96بزرگتر از  رانیا یهاابانیب یاکوتراپ یزیربرنامهگانه  5های محاسبه شده برای شاخص x2/dfساختاری، مقدار 

« دارای  رانیا  یها ابانیب  یاکوتراپ  ی زیر»برنامههای مؤثر بر  شده برای تبیین شاخصقابل استنباط است که مدل علّی درنظر گرفته

  ی اکوتراپ  یزیربرنامهگانه شرایط علّی( و وابسته )باشد. بررسی رابطه متغیرهای پنهان مستقل )»عوامل پنجبرازش نکوئی مناسب می

صورت  دهد که رابطه متغیر وابسته و متغیرهای مستقل، معنادار است. این مدل به( نشان میγ( برمبنای بار عاملی)رانیا  یها ابانیب

یک مدل تحلیل عاملی تاییدی معنادار ارائه شده است. شاخص نیکوئی برازش در این مدل در حد مطلوب و استاندارد است و 

 کند. روابط علّی بین متغیرهای پنهان و آشکار را تایید می

شاخص   نیدارد. ا  رانیا  یهاابانی ب  یاکوتراپ  ی زیررا بر برنامه  ریتاث  نیشتری ب  T  ۸۳5 /۳  آمارهبا    «نیرو محرکهها، شاخص »مؤلفه  نیدر ب

عامل    نیتریبه عنوان قو های کلان گردشگری بر توسعه اکوتراپی بیابان از منظر سکوت شفا بخش است،  عوامل و پیشران  انگریکه ب

تاثیر نیازهای برنامه ریزی و سیاست  دهنده  نشان  هقرار دارد ک   T  ۰49/۳  آمارهمولفه »تاثیر«  با  . پس از آن  شودیدر مدل شناخته م

  تیفیک   ت ی اهم  انگری ب  T  ۸96 /2  آماره با    «ت ی وضعمولفه »  نیاست؛ همچن  گذاری در تعیین ظرقیت بیابان بمنظور جذب گردشگر
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بیابان ادامه  محیطی  در  »  است؛  با  پاسخمولفه  راهکارها  یحاک     T  ۸9۳ /2  آماره«  به  توجه  در  قانون  یاز  مند  و ضابطه  ی  طراحی 

جدول  )در رتبه آخر قرار دارد    T  5۰۳ /2  آمارهفشار با    ت یاست و در نهافضا به لحاظ زمان و ظرفیت مکان    ت یریمدو    کی اکولوژ

 (. 2؛ شکل شماره 1۰شماره 

 
   مدل معادلات ساختاری شرایط علّی در قالب تحلیل عاملی تاییدی -3شکل

 

 DPSIRمولفه های   های نیکوئی برازش شرایط علّی و سنجش روابط علی بینمولفه  -12جدول 

 

 نمونه اصلی روابط
میانگین   

 نمونه

انحراف 

 استاندارد
T آماره 

سطح 

 داریمعنی
 شدت اثر  نتیجه 

 مثبت و متوسط  تایید ۰۰۰/۰ ۸۳5/۳ 0/046 0/201 0/199 ابانیب  یاکوتراپ --> نیرو محرکه

 مثبت و نسبتا قوی تایید ۰۰۰/۰ ۰49/۳ 0/045 0/419 0/416 ابان یب ی اکوتراپ --> تاثیر

 منفی و ضعیف  تایید ۰۰۰/۰ ۸96/2 0/051 0/068- 0/070- ابان یب یاکوتراپ --> وضعیت

 منفی و ضعیف  تایید ۰۰۰/۰ ۸9۳/2 0/044 0/077 0/074 ابان یب یاکوتراپ  --> پاسخ

 مثبت و بسیارضعیف  تایید ۰۰۰/۰ 5۰۳/2 0/052 0/021 0/018 ابان یب یاکوتراپ  --> فشار

 راستا،  این  در.  شد  بررسی  هاداده  با  پژوهش  پیشنهادی  ساختار  انطباق  میزان  ارزیابی  برای  مدل  کلی  برازش  نهایی،  گام  در

  استفاده  مورد  مدل  برازش  کیفیت   سنجش  برای  GoF  و  SRMR،  NFI،  RMS_theta ،  d_ULS،  d_G  نظیر  هاییشاخص

  کلی  برازش  بنابراین،  است؛  ۰/ 914  نیز  NFI  مقدار  و  است   ۰/ ۰۸  آستانه  حد  از  کمتر  و  ۰/ ۰67  با  برابر  SRMR  مقدار  .اندگرفته  قرار

  برازش  بیانگر  نیز  GoF  شاخص  و   بوده   ۰/ 12  از  کمتر  RMS_theta  مقدار  همچنین .  شودمی  ارزیابی   مطلوب  سطح  در  مدل

 . است  مدل قوی
 مدل  برازش هایشاخص  .13جدول 

 نتیجه مطلوب  مقدار  آمده دست به  مقدار  برازش  شاخص

SRMR 0/067 مناسب  0/08از   کمتر 

d_ULS 0/812 از   کمترHI95  مناسب 
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d_G 0/421 از   کمترHI95  مناسب 

NFI 0/914 مناسب  0/90از   بیشتر 

RMS_theta 0/108 مناسب  0/12از   کمتر 

GoF 0/536 قوی  0/36 از   بیشتر 

 

ی 5  جمع بندی و نتیجه گیر

های ایران به عنوان بسترهای شفابخش، فراتر از نگاهِ رایجِ »فرسایشی« یا »توریستی«، پژوهش حاضر با هدف تبیین نقش بیابان

های کالبدی کویر و سلامت روان پرداخت. آنچه از این مطالعه به عنوان یک دستاورد بنیادین حاصل  ی میان سازهبه واکاوی رابطه

پتانسیلی نهفته برای »بازسازیِ وجودی«    –ویژه در نمونه موردی شهدادبه–های بیابانی  شد، اثبات این گزاره است که اکوسیستم

دهد که »اکوتراپیِ بیابانی« در ایران، نه  های این پژوهش نشان میهای شهریِ پُر محرک، سرکوب شده است. یافتهدارند که در محیط

ای است که در معرضِ فشارهای انباشته و نشخوار ذهنی  یک رویکردِ لوکسِ گردشگری، بلکه یک ضرورتِ بهداشتی برای جامعه

  روانی و  جسمی سلامت  مداخلات برای  اندونزی در جدیدی جایگزین درمانی نیز در اندونزی ، جنگل  چنانکه اکوتراپی قرار دارد. 

 تواندمی  که  است   تلاشی  جنگل،  اکوتراپی  درمان  برای   جنگل   از  بازدید.  کند  کمک   جوامع   در  استرس  کاهش  به  تواندمی  که  است 

همچنین    . (2۰24و همکاران،    1)پوتری شود  انجام   شهری  زندگی  پیچیدگی   از  ناشی  استرس  یا  اضطراب  افسردگی،  تسکین/ کاهش  برای

  شهری   هایمحیط  به  و  کرده  تقویت  را  درمانی   خواص  است   ممکن  ها،کانال  ویژه   به   شهری،  آبی  فضاهای  موجود  شواهد  اساس   بر

بندی از  ریزی برای سلامت، نیازمند یک طیفدهد که برنامه این مقایسه نشان می(.  2۰22و همکاران،    2کنند)اسمیت  کمک  ترسالم

  نقش  بررسی همچنین این”.ها(های سکوت« )بیابانهای فعال« )فضاهای آبی/سبز شهری( تا »پناهگاهمناظر درمانی است؛ از »محرک 

  رشدی  و  روانی  جسمی،  سلامت   مشکلات  انواع  ایجاد  برای  درمانی  ابزاری  عنوان  به  را  اکوسیستم  و   انسان  تعامل  و  هااکوسیستم

  خودمدیریتی،    و  حافظه؛  و  تمرکز  بهبود  و  اضطراب  و  افسردگی  تسکین   آوری؛تاب  و  استقامت   مهارت،  تحرک،:  است   کرده  برجسته

همچنین برخی از مطالعات انجام شده    .(2۰1۸و همکاران،  ۳)سامرز  نفس  عزت  و  خانوادگی  و  اجتماعی  هایمهارت  و  روابط  بهبود

  شده   ساخته  محیط  از  منظم  شدن  دور   توانایی.  گذاردمی  مثبت  تأثیر(  روانی  و  جسمی )  سلامت   بر  طبیعت   در   نشان می دهند حضور

 روانی  وضعیت   تواندمی(  طبیعی  محیط  یک  در  استراحت   توانایی  صرفاً  یا)  طبیعی   محیط  یک  در  هافعالیت   انجام  و(  کار  محل  یا  خانه)

گیری  با این حال، نتیجه  (.2۰1۰و همکاران،  6؛ قراهن2۰۰۸و همکاران،  5؛بوجرک  2۰۰7،  4هارتیگکند)  بازیابی  را  جسمی  هایظرفیت   و

های ایران در حال حاضر در یک وضعیت پارادوکسیکال قرار دارند؛ از سویی، تمایل عمومی  کلیدی این تحقیق این است که بیابان

های مدیریتیِ مبتنی بر  کند و از سوی دیگر، فقدانِ زیرساخت های بکر« به عنوان یک پیشران قدرتمند عمل میبومبه »اصالتِ زیست 

بخشی«  های شفابخش را در معرض »تراکم بیش از حد« و در نتیجه، تخریبِ همان »سکوتِ شفاظرفیتِ روانیِ محیط، این عرصه

 قرار داده است که عامل اصلی جذب مخاطب بوده است. 

 
1 - Putri 
2 - Smith 
3 - Summers  

4 - Hartig 

5 - Bjork 

6 - Grahn 
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های طبیعی«، پیشنهادات کاربردی ذیل ارائه  های مشابه به »کلینیکبر اساس نتایج حاصله، برای تبدیل کویر شهداد و سایر عرصه

 گردد: می

محورِ  محورِ کمی« به سمت »توسعهگذاری گردشگری باید از مدل »توسعه سیاست   استقرار نظام »مدیریت  هوشمند  آرامش«:.  1

(  R5های مدیریت زمانی و مکانی )های حساس اکوتراپی با استفاده از سیستمشود پهنهکیفی و درمانی« تغییر جهت دهد. پیشنهاد می

محدود شده و سقفِ پذیرش گردشگر نه بر اساس ظرفیت کالبدی )تحمل فیزیکی زمین(، بلکه بر اساس »ظرفیتِ صوتی و بصری«  

 برای حفظ سکوت و خلوت تعیین گردد.

ریزان باید از هرگونه احداث بنای برداری از مؤلفه »گستره افق«، برنامهبرای بهرههای با حداقل  مداخله:  توسعه زیرساخت.  2

های بومی و غیرآلاینده پیشنهاد  های مکثِ هوشمند« با متریالها خودداری کنند. در عوض، استقرار »ایستگاهصلب و متراکم در کلوت

 ی سکوت و تماشای افق عمل کنند، نه مقاصد اقامتی پرهیزد.گرِ تجربهشود که صرفاً به عنوان تسهیلمی

نظام سلامت:.  ۳ در  اکوتراپی  )مانند وزارت    ادغام   متولیان سلامت روان  متولی گردشگری و  نهادهای  میان  ضروری است 

به عنوان بخشی از زیرساخت های مشترک تدوین شود. بیابانبهداشت(، پروتکل های »سلامتِ همگانی« در قالب های ایران باید 

کوتاهبرنامه مصرفهای  »گردشگریِ  حالت  از  تا  شوند  گرفته  نظر  در  متخصصان(  نظر  )تحت  شناختی  بازسازی  به مدتِ  گرا« 

 محور« گذار کنند.»گردشگریِ درمان

ریزان باید »سکوت« و »دیدِ باز« را به عنوان منابعِ طبیعیِ تجدیدناپذیر لحاظ کنند. برنامه  حفاظت  فعال از پارامترهای ادراکی:.  4

ها یا مراکز خدماتی( باید پیش از اجرا، »ارزیابیِ اثراتِ ادراکی« را  این بدین معناست که هرگونه طرح توسعه )مانند احداث جاده

 های درمانی جلوگیری شود. پشت سر بگذارد تا از آلودگی صوتی و بصریِ این عرصه

سازد.  های آتی روشن میمواجه بوده است که مسیر را برای پژوهشهایی  محدودیتاین مطالعه با وجود دستاوردهای علمی، با  

های  دهیِ کاربران است. از آنجا که پدیدهکاررفته در این تحقیق عمدتاً مبتنی بر ادراک و خودگزارشهای بهنخست، ماهیت داده

پیچیدهروان ابعاد  پیشنهاد میشناختی  بیولوژیک )مانند  شود در پژوهشی فیزیولوژیک دارند،  ابزارهای کمیِ سنجشِ  از  آتی  های 

های دقیقِ پاسخِ بدن به محیط بیابانی  تغییرات ضربان قلب ، سطح کورتیزول و یا تصویربرداری عصبی( استفاده شود تا مکانیسم

 تبیین گردد. 

های کالبدی )از  های بیابانی ایران از نظر ویژگیبومصورت موردی بر کویر شهداد تمرکز داشته است. زیست دوم، این مطالعه به

ها باید با احتیاط صورت گیرد. در  ای( تنوع بالایی دارند؛ بنابراین تعمیم نتایج به تمامی این عرصههای ماسههای نمکی تا تپهدشت 

پایداریِ درمان  اثراتِ  بتواند  از دیگر  نهایت، فقدانِ مطالعاتِ طولی که  بلندمدت بسنجد،  افراد در  بیابانی را بر سلامتِ روانِ  های 

 تواند در مطالعات آینده به عنوان یک گام تکمیلی مورد توجه قرار گیرد. های این پژوهش است که میمحدودیت 

  ادراکی   هایویژگی  خُرد،  سطح  در  اگرچه.  روبروست   تحلیل  مقیاس  حوزه  در  محدودیتی  با  پژوهش  این  فضایی،  ریزیبرنامه  منظر  از

  از .  است   سرزمین  آمایش  و  منطقه  کالبدی  شبکه  با  سازییکپارچه  نیازمند  کلان،  مقیاس  در  بیابانی  اکوتراپی  اما  شد،  تبیین  شهداد

 هایتحلیل  و  GIS  از  استفاده  با  ”مبنامکان  سنجیِپتانسیل“  سازیِمدل   به  باید  ریزی،برنامه  جغرافیای  حوزه  در   آتی  هایپژوهش  رو،این

  های تحلیل  خالیِ  جای  مطالعه  این  در   همچنین،.  بپردازند  ایران  های بیابان  شبکه   کل   در  شفابخش  های پهنه  شناسایی  برای  چندمعیاره

  بیابانی   هایپهنه  در  را(  زیست محیط  و   فرهنگی  میراث  طبیعی،  منابع)  چندگانه   مدیریتِ  هایچالش  که  ”سرزمینی  گذاریِسیاست “
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 دوچندان  را مشارکتی  و یکپارچه ریزیِبرنامه به  کالبدی صرفاً  ریزیِبرنامه از گذار  ضرورت  که امری شود؛می احساس کند، واکاوی

 .«کندمی

 حامی مالی

 بنا به اظهار نویسنده مسئول، این مقاله حامی مالی نداشته است. 

 تضاد منافع

 . ندارند  مقاله این انتشار یا و نویسندگی   با رابطه در منافعی تضاد هیچ که  دارندمی اعلام )نویسندگان( نویسنده

 تقدیر و تشکر

 نمایند(.نماید )میتشکر و قدردانی می مقاله این در شانافراد، به دلیل مشاوره و راهنمایی علمی و مشارکت یهمه از نویسنده )نویسندگان(،
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