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Abstract 
With the increasing elderly population, the need to reconsider the design of urban spaces to 

enhance the quality of life has become more urgent. This issue is particularly important in 

cities that are facing the phenomenon of population aging. The present study was conducted 

to analyze urban public spaces within the framework of an age-friendly city approach in 

District 3 of Isfahan. This research is applied in its objective and descriptive–analytical in its 

method. Data were collected through library studies and field surveys (questionnaires). The 

statistical population consisted of elderly residents aged 65 and above in District 3, and based 

on Cochran’s formula, a sample of 400 individuals was selected using the simple random 

sampling method. Data analysis was carried out using SPSS and AMOS software, applying 

statistical tests such as the one-sample t-test, Pearson correlation, and structural equation 

modeling (SEM).The findings revealed that the open spaces and buildings component, with a 

mean score of 2.56, the transportation component with a mean score of 2.47, the social 

participation component with a mean score of 2.07, and the recreational and cultural 

component with a mean score of 1.73, were not in a desirable condition. Furthermore, based 

on the results of the structural model analysis, the open spaces and buildings component, with 

a factor loading of 0.96, and the recreational-cultural component, with a factor loading of 0.83, 

were identified as the most influential factors, ranking first and second in importance, 

respectively. The results of the validity assessment indicate that improving the condition of 

public spaces in line with the age-friendly city approach in District 3 requires a comprehensive 

understanding of the interactions between the elderly population and urban environmental 

transformations, and the integration of this understanding into the design and implementation 

of effective public policies within the scope of urban management and planning. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 
Isfahan province is among the provinces that have a high percentage of the elderly population, such that 

according to the data from the Statistical Center of Iran in 2022, this province, with 12.9%, ranked fourth 

nationally in terms of the elderly percentage, after the provinces of Gilan, Mazandaran, and Tehran. On the other 

hand, regarding the distribution of the elderly population in the province, it is observed that the metropolis of 

Isfahan, with a population of 1,961,260 (Statistical Center of Iran, 2016), comprises a significant portion of the 

elderly population. Region 3, as one of the main and central areas of the city of Isfahan, has a considerable share 

of the city’s tourist attractions, government centers, service providers, and economic activities. It is one of the 

regions with a high percentage of elderly population, having 12,656 elderly individuals, making it one of the top 

three regions in terms of the number of seniors over 65 years old among all areas of Isfahan. Since the 

demographic trend in this area is moving towards aging, and this segment of society, due to their retirement, has 

a greater need to engage with urban spaces and requires a higher quality of public urban environment, this 

research aims to address the following question while presenting relevant theoretical concepts: How is the 

condition of public spaces in region 3 of Isfahan city concerning the elements of an age-friendly city? 

Additionally, effective strategies will be proposed for adapting urban spaces to be more friendly for the elderly 

in region 3 of Isfahan city. 

2. Research Methodology 
This research is classified as applied in terms of its objective and descriptive-analytical in terms of its nature and 

methodology. Theoretical aspects were investigated through library studies, while field data were collected via 

questionnaires, direct observation, and interviews. The statistical population comprises 12,656 elderly 

individuals aged 65 and above residing in region 3 of Isfahan. A sample size of 400 individuals was selected 

using simple random sampling. The collected data were subjected to both descriptive and inferential statistical 

analyses. Specifically, the components of urban space suitability for an elderly-friendly city in region 3 of 

Isfahan, along with the influencing factors as perceived by the elderly residents, were assessed and analyzed 

using appropriate statistical tests, corresponding to the measurement level of the data and the study's hypotheses. 

The statistical software utilized for data analysis and map visualization includes SPSS and ArcGIS.  

3. Results and discussion 
With the significant increase in the elderly population in recent decades, addressing the specific needs of this 

demographic group in urban design and planning has become an undeniable imperative. Urban space serves not 

only as a platform for daily movement and activities but also plays a pivotal role in enhancing the quality of life, 

mental well-being, and social participation of seniors. In this context, adapting the physical, functional, and 

social components of urban spaces with a comprehensive and human-centered approach can pave the way for 

creating environments that are safe, accessible, and responsive to the physical and psychological needs of the 

elderly. This research, by focusing on analyzing the current status and identifying challenges and opportunities, 

endeavors to provide a scientific framework for improving the quality of urban spaces in Isfahan's Region 3 to 

achieve an age-friendly city. The research findings indicated that the "Open Space and Buildings" component, 

with a mean score of 2.56, the "Transportation" component with a mean of 2.47, the "Social Participation" 

component with a mean of 2.07, and the "Recreational and Cultural" component with a mean of 1.73, are not in 

an optimal state. Furthermore, based on the findings from the structural model analysis, the "Open Space and 

Buildings" component, with a factor loading of 0.96, and the " Recreational-cultural " component, with a factor 

weight of 0.83, were ranked second in terms of importance. 
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4. Conclusion 
The results of the research regarding the evaluation of components for adapting urban spaces to be elderly-

friendly in region 3 of Isfahan indicate that four main components—open spaces and buildings, transportation, 

social participation, and recreational-cultural services—are all in an undesirable state and are rated below the 

theoretical average level. The results of the one-sample t-test, with a very low significance level (Sig = 0.000) 

for most items, reveal a statistically significant difference between the current situation and the desired condition. 

Specifically, in the area of open spaces and buildings, there are noticeable deficiencies in accessibility, safety, 

and basic facilities such as restrooms, appropriate seating, and wheelchair pathways. The transportation 

component reflects the general dissatisfaction among seniors regarding urban transportation services and the 

misalignment of infrastructure with their mobility needs. In terms of social participation, elderly individuals face 

structural and social limitations that hinder their active presence and social interaction in public spaces. The 

recreational-cultural component indicates a lack of appropriate educational, recreational, and cultural programs 

for seniors, as well as a serious deficiency in related infrastructure. Therefore, these results clearly indicate that 

Region 3 of Isfahan faces significant challenges on the path toward becoming an age-friendly city. Consequently, 

a reevaluation of urban policies, comprehensive design of public spaces, and the enhancement of service, 

transportation, social, and cultural infrastructures must be prioritized in future planning efforts. This will lay the 

groundwork for improving the quality of life for the elderly and achieving spatial justice in this region. 
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 چکیده
ورت  سالمندان،   جمعیت  افزایش  با     کیفیت  ارتقاء  منظور   به  شهری  فضاهای  طراح   در   بازنگری  ضز

 
           احساس   پیش  از   بیش  زندگ

 هدف   با   حاضز   پژوهش.  است  اهمیت  حائز   بسیار   اند،   مواجه  جمعیت  سالمندی  پدیده  با   که  شهرهای    در   موضوع  این.  شود   می

  حیث   از   پژوهش. است   شده  انجام  اصفهان  شهر   3  منطقه  در   سالمند   دوستدار   شهر   رویکرد   با   شهری  عمومی  فضاهای  تحلیل

. است  میدایز   و   ایکتابخانه   مطالعات  ها   داده  گردآوری  ابزار .  باشد می  تحلیلی  -توصیفز   انجام،   روش  نظر   از   و   کاربردی  هدف، 

 به   نمونه  حجم  عنوان  به  نفر   400  کوکران  فرمول  اساس  بر   و   اند داده   تشکیل  3  منطقه  سال   65بالای  سالمندان  را  آماری  جامعه

  مانند   آماری  های  آزمون  از   استفاده  با   و   Amos  و    spss  افزار   نرم  با   ها داده   تحلیل  و   تجزیه.  اند شده   انتخاب  ساده  تصادفز   صورت

T   ای،   نمونه  تک   
 

سون   همبستگ  فضای   ی  مؤلفه  که  داد   نشان  پژوهش  های  یافته. شد   انجام  ساختاری  معادلات  یای    مدل  و   پی 

ز   با   ها   ساختمان  و   باز  ز   با   نقل  و   حمل  ی  مولفه   ، 2.56  میانگی  ز   با   اجتماعی  مشارکت   ی  مولفه   ، 2.47  میانگی   مؤلفه   و   2.07  میانگی 

   و   تفریحی  ی
 

ز   با   فرهنگ ز   هم.  ندارند   قرار   مطلوی    وضعیت  در   1.73  میانگی   مدل   تحلیل  از   حاصل  های  یافته  اساس  بر   چنی 

  - تفریحی  مؤلفه و  0.96 عاملی بار  با   ها  ساختمان  و  باز  فضای مؤلفه ساختاری، 
 

 اهمیت  دوم رتبه  در  0.83 عاملی وزن با  فرهنگ

 دوستدار   شهر   عمومی  فضاهای  وضعیت  بهبود   که  است   این  کننده   بیان   ها   یافته  سنحی    اعتبار   از   حاصل   نتایج. است  گرفته  قرار 

ز   تعاملات  شناخت  نیازمند   3  منطقه  در   سالمند   های  سیاست  اجرای  و   طراح   در   شهری  محیط  تحولات  و   سالمند   جمعیت  بی 

 . است شهری یزان برنامه و  مدیران کاری  حوزه در  کارآمد   عمومی

 : ها کلیدواژه
  دوستدار   شهر   اصفهان، 
 کیفیت  شهری،   فضای  سالمند، 
 
 

 . زندگ
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 مقدمه 1

ویژه اقشار  های جامعه، به فضای عمومی شهری مطلوب، فضای  است که در آن عدالت اجتماعی و حقوق شهروندی برای تمامی گروه       

ز شده و امکان بهرهآسیب های  عنوان یگ از گروه مندی برابر از امکانات و خدمات شهری فراهم باشد. در این میان، سالمندان به پذیر، تأمی 

ریزی و طراح  های جسمی، روایز و اجتماعی در دوره سالمندی، نیازمند توجه ویژه در برنامه پذیر شهری، به دلیل کاهش توانای  آسیب

 با افت توانای  فضاهای شهری هستند. سالمندی مرحله 
ً
 است که غالبا

 
های عملکردی و محدودیت در تعامل با محیط  ای طبیعی از زندگ

ز   رو، کیفیت شود؛ ازاین همراه می  ای در حفظ استقلال، سلامت و مشارکت اجتماعی سالمندان دارد. در  کننده محیط شهری نقش تعیی 

ز از کیفیت بالاتر  حقیقت، چنانچه فضاهای شهری متناسب با نیازهای سالمندان طراح و ساماندهی شوند، سایر گروه  های اجتماعی نی 

ای  مند خواهند شد. افزون بر این، ساختار جمعیتر کنویز شهرها که متگ بر جمعیت جوان است، در آینده محیط و رفاه بیشیر بهره 

ورت توجه به رویکرد شهر دوستدار سالمند را  نه  چندان دور با افزایش چشمگی  جمعیت سالمند مواجه خواهد شد و این مسئله ضز

 .(1388سازد )ضابطیان، بیش از پیش آشکار می 

http://grd.yazd.ac.ir/
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 شهر اصفهان (   3تحلیل فضاهای عمومی شهری با رویکرد شهر دوستدار سالمند)مورد پژوهش  منطقه  

ویکم با دو تحول عمده جمعیتر همراه بوده است: نخست، افزایش فزاینده شهرنشیتز و تمرکز جمعیت در شهرها و دوم،  قرن بیست 

(، بیش از نیمی از  2012یافته. بر اساس گزارش سازمان ملل متحد )ویژه در کشورهای توسعه روند رو به رشد سالمندی جمعیت، به 

 می 
 

 و کاهش نرخ  شود این روند همچنان ادامه یابد. هم بیتز می کنند و پیش جمعیت جهان در شهرها زندگ
 

زمان، افزایش امید به زندگ

 سالمندان تبدیل کرده و لزوم  
 

باروری موجب رشد جمعیت سالمندان شده است. ترکیب این دو روند، شهرها را به کانون اصلی زندگ

ایط محیط شهری تأثی  می توجه به کیفیت محیط  پذیرند،  های شهری برای این گروه را برجسته ساخته است. اگرچه تمامی شهروندان از ش 

ی در برابر نارسای  های جسمی و عملکردی، آسیب اما سالمندان به دلیل محدودیت 
های محیطی دارند )روزا و همکاران،  پذیری بیشیر

2014). 

به         شهروندان،   
 

زندگ می امروزه کیفیت  شمار  به  شهری  پایدار  توسعه  اساسی  ابعاد  از  یگ  سالمندان،  مهم ویژه  از  یگ  ترین  رود. 

ی برای تعاملات اجتماعی،  مؤلفه  ، کیفیت فضاهای عمومی شهری است؛ فضاهای  که علاوه بر جنبه کالبدی، بسیر
 

های کیفیت زندگ

،  های روزمره شهروندان فراهم می مشارکت مدیز و فعالیت   و رضای 
(. در رویکرد شهر دوستدار سالمند، توجه به  1396کنند )شیحیز

ای دارد. مشارکت فعال سالمندان در این  نیازها، ترجیحات و تجربیات سالمندان در فرآیند ارزیای  و طراح فضاهای شهری اهمیت ویژه 

کند، بلکه زمینه ارتقای حس تعلق، رضایت و حضور اجتماعی این گروه  آنان کمک می   تر مسائل و نیازهای تنها به شناخت دقیق فرآیند نه 

ز فراهم می   خود، می را نی 
 

توانند نقش مؤثری در ارزیای  و بهبود  سازد. سالمندان به دلیل تجربه زیسته و شناخت عمیق از محیط زندگ

(. در مقابل، نامناسب بودن فضاهای شهری برای حضور و استفاده سالمندان،  2015کیفیت فضاهای شهری ایفا کنند )ورما و هوتونن،  

گذارد و سبب می¬شود که این افراد به ساکنان ماندگار  پیامدهای منفز متعددی بر سلامت جسمی، روایز و اجتماعی آنان برجای می 

 اجتماعی آنها در چهاردیواری خانه¬هایشان محدود شود.  
 

رابطه افراد با فضای شهری و در اصل  خانه¬های خویش تبدیل شوند و زندگ

ان زیادی اثر می¬گذارد  ز ان مطلوبیت آن بر الگوهای رفتاری مردم به می  ز  می¬باشد و می 
.  افراد ناتوان  محیط انسان ساخت رابطه¬ای مدیز

امون خود برای   ایط محیطی و کالبدی مساعدی را در پی  ز رابطه¬ای را ندارند. زیرا ش  ایجاد چنی  افراد سالم توانای   و سالمند همانند 

ارتباط نمی  از کیفیت محیط بهره¬مند    برقراری  احساس می¬کنند و  نظم  امنیت، آسایش و  بینند و در واقع زمایز در فضای عمومی 

 .(1399خواهند شد که در آنجا حقوق شهروندی رعایت شده باشد )ادیب روشن و همکاران 

ز آمدن نرخ رشد جمعیت طی دهه  بررسی نشان می        های اخی  با پدیده  -هد کشور ایران از جمله کشور¬های  است که تحت تاثی  پایی 

   6.192.000به    1395میلیون نفر در سال    4.980.000سالمندی مواجه است. براساس داده¬های مرکز آمار ایران، تعداد سالمندان از  

نشان دهنده    1396نسبت به سال    1402از طرفز کاهش ولادت¬های ثبت شده در سال    افزایش یافته است.   1402میلیون نفر در سال  

ایران،   آمار  بود.) مرکز  توجه سالمندی جمعیت خواهد  قابل  با معضل جهش  رویاروی  شی    ع  و  در کشور  فرزندآوری   
الگوی کاهش 

1402).  

در این راستا استان اصفهان از جمله استان¬های  است که درصد بالای  از جمعیت سالمندی را به خود اختصاص داده است چنان         

درصد، رتبه چهارم کشوری را  از نظر درصد سالمندی بعد از    12.9این استان با    1401که مطابق داده¬های مرکز آمار ایران در سال  

و تهران را دارا است. از طرفز به لحاظ توزی    ع جمعیت سالمند در استان مشاهده می¬گردد کلانشهر اصفهان استان¬های گیلان، مازندران  

( بخش عمده¬ای از جمعیت سالمند را به خود اختصاص داده است، چنانکه  1395نفر جمعیت ) مرکز آمار ایران،    1.961.260با  

، خدمایر  به عنوان یگ از مناطق اصلی و مرکزی شهر اصفه  3منطقه   ان با اختصاص بخش قابل توجهی از عناض گردشگری، مراکز دولتر

ز  نفر سالمند جزء سه   12656و اقتصادی شهر به خود از جمله مناطفر است که به لحاظ درصد سالمندی به جمعیت منطقه با داشیر

ز کل مناطق شهر اصفهان به لحاظ تعداد سالمند بالای   ذا از آنجا که حرکت جمعیت در این  سال است. ل  65منطقه شاخص در بی 

ی به حضور در فضاهای شهری و مطلوب بودن    است و این قش  از جامعه به دلیل فراغت از کار، نیاز بیشیر
 

منطقه به سمت سالخوردگ

ز مفاهیم نظری مرتبط با موضوع، وضعیت فکیفیت محیط عمومی شهری دارند. از این  ضاهای  رو، پژوهش حاضز در نظر دارد ضمن تبیی 

های شهر دوستدار سالمند مورد تحلیل و ارزیای  قرار دهد تا مشخص شود این فضاها  شهر اصفهان را بر اساس مؤلفه  3عمومی منطقه 

است که وضعیت   اساسی  این سوال  به  پاسخ  یی  در  پژوهش  این  راستا  ز  نیازهای سالمندان هستند. در همی  پاسخگوی  ان  ز می  تا چه 

های شهر دوستدار سالمند چگونه است؟ و در پایان پژوهش راهکارهای  مؤثر برای  شهر اصفهان از نظر مؤلفه   3فضاهای عمومی منطقه  

 .شهر اصفهان ارائه خواهد شد  3سازی و ارتقای کیفیت فضاهای شهری دوستدار سالمند در منطقه مناسب 
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 وفای    و  گرجعلی

 نظری مبای   2

 تعاریف و مفاهیم
 الف( فضای عمومی شهر

 فضای  ها، محورهای خیابایز و میدانای متنوع از مکانفضاهای عمومی شهری، که شامل مجموعه         
- ها می باشند به عنوان یک بسیر

یگ، رفتارها، حالات عاطفز و کنش اجتماعی عمل می  ز های متقابل )دیدوبازدید( در هم  کنند که در آن تعاملات چندسطحی محیط فی 

ندمی ز وری برای تعاملات اجتماعی در شهرهای   (. 2020،  2؛ لو و اسمارت 2019،  1)کارمونا  آمی  این فضاها همواره به عنوان یک مؤلفه ضز

و  )2022و همکاران،    3لی   (اندریزی شهری، طراح و مطالعات شهری مورد تحقیق و بررسی قرارگرفته های برنامهتاریحیز و معاض در زمینه 

 دموکراتیک بازی می
 

 و توسعه زندگ
 

، طراوت زندگ و کانون اصلی    (. 134- 139:  1397کنند )نظم فر و همکاران،  نقش فعالی در سلامتر

 و تفریحی هستند؛ آن اندوزی و عرصه تجربه 
 

دهی به معنا و رضایت انسایز ایفا  ها نقش محوری در شکل ساز تعاملات اجتماعی، فرهنگ

 به مکان و احساس تعلق را تقویت می می
 

، 4حلاوایز (آورند  نمایند و بسیر لازم برای تجمعات انسایز را فراهم می کنند. این فضاها، دلبستگ

ز این فضاها به عنوان پایه .)2023و همکاران،  5ويدال   -؛ راموس2027  شهری، فعالیتهمچنی 
 

های بدیز را تروی    ج و روابط  ای برای زندگ

و همکاران،    7اشکافتگ  ؛ قاسمی 2024،  6)محمد و عباس کنندذهتز کمک می   -اجتماعی را تشویق و به پویای  مناطق شهری و سلامت فکری  

اتژی مداخله تحقیقات نشان می  (. 2023 ای، پیامدهای اثربخش  بر  دهد که تقویت و ارتقاء کیفیت فضاهای عمومی به عنوان یک اسیر

کننده اصلی پیوند اجتماعی، مشارکت  های کلیدی سلامت اجتماعی و روایز جامعه دارد؛ به نحوی که این فضاها به عنوان تسهیل شاخص 

 به کاهش ناهنجاری کنند. این تعاملات بهبودیافته در محیط دوستانه عمل میمدیز و رفتارهای نوع 
ً
های روایز مانند  های شهری، مستقیما

/تروما منجر شده و در مقابل، رفاه عاطفز و بهزیستر روایز کلی جامعه را تقویت می  س روایز  و اسیر
 

کند، ضمن اینکه افزایش  افشدگ

رسمی و ب ز هره ارتباط با جامعه محلی، مکالمات غی   در یی دارد)ریچود و امی 
ز و همکاران،    10؛ ون در بور2022،  9؛ ویتوس 2020،  8وری را نی 

2020). 

 ب( کیفیت محیط شهری 
اس  یا رمجموعه ییفیت محیط ز ک             

 
به جنبه  ت. از کیفیت زندگ   

 
زندگ توأمان می   یها کیفیت    

و کیفز بدون کیفیت  پردازد کمی     ، و 

  می 
 

  است و شامل تمام   توانمی   ن یای   ندارد؛ بنابرا نمع  منی کمحیطی  که در آن زندگ
 

از کیفیت زندگ گفت کیفیت محیط يک قسمت 

از رضا   شود فاکتورهای   می    
کیفیت محیط سکونت  (. در واقع  1391و همکاران،    ی  تقوا )  دهد ها را تشکیل می انسان  ی تمند یکه بخش 

 از طریق شاخص 
ً
 شهری و محیط سکونتر آنان،    یها شهری معمولا

 
ذهتز حاصل از پیمایش و ارزیای  ادراک و رضایت شهروندان از زندگ

ان    له یوس ن ی؛ تا بد شود می   یی  گثانویه، اندازه   یها عیتز حاصل از داده   ی ها یا با استفاده از شاخص  ز سنجش  سیستماتیک در خصوص می 

 یشهروندان از و   یمند رضایتمندی و بهره 
 

، اقتصادی و کالبدی محیط سکونت به دست آید  یها ژگ
 

)برایر و   محیطی، اجتماعی، فرهنگ

 (. 26:  1392کاکاوند، 

 ج( سالمندی: 
یولوژیک و روانشناختر همراه است که افراد  2018،  11)سامی  سالمندی به عنوان یک فرآیند طبیعی بیولوژیک     ز ات فی    65(. با تغیی 

می  بر  در  را  بالاتر  و  سول هسال  و  ز  د)آلکانی  افراد  2018،  12آئورو -گی  عنوان  به  معمول  طور  به  تعریف    65(.سالمندان  بالاتر  یا  ساله 

های  های چندگانه، نظی  زوال عملکردی مرتبط با سن، بیماری پذیری (.این دوران با مواجهه با آسیب2021و همکاران،    13شوند)اگرستا می

، تنهای  و از دست دادن منابع جسمی و مالی همراه است 
 

(. اما سالمندان با حفظ شمایه  2016،  14)بیون و جونگ   مزمن، بازنشستگ

رضایت  تعاملات  طریق  از   
 

خانوادگ و  می اجتماعی  و  بخش  محیطی  و  اجتماعی  یولوژیگ،  ز فی  ات  تغیی  با   
بیشیر سازگاری  به  توانند 
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 شهر اصفهان (   3تحلیل فضاهای عمومی شهری با رویکرد شهر دوستدار سالمند)مورد پژوهش  منطقه  

به طوری که نیازهای اساسی سالمندان شامل   (. 2015و همکاران،    2؛ لی 2015و همکاران،    1های این دوران دست یابند)فاولر محدودیت 

( و ابعاد اجتماعی )حفظ شبکه 
 

، عزت نفس، استقلال و رضایت از زندگ ، عملکرد شناختر های حمایتر و  ابعاد روایز )بهزیستر عاطفز

 فر و همکاران،  مشارکت در فعالیت 
ز
 (. 1401های گروهی( می باشند )مناف

 د( شهر دوستدار سالمند: 
     

 
شهر دوستدار سالمند شهری است    های محلی است به عباریر های کلیدی شناسای  شده از دیدگاهشهر دوستدار سالمند شامل ویژگ

لازم برای سالمندان باشد و توانای  ایجاد مشارکت فعال و حمایت از آنها را فراهم آورد و برای سالمندان احساس  که دارای زیر ساخت 

 سالمندان بیا افزاید  
 

سازمان بهداشت جهایز   .(2022و همکاران،    4؛ رشید 2018و همکاران،    3)هوف ایجاد ارزش کند و به کیفیت زندگ

آنها سیاست  ارتقای سلامت  شهرهای دوستدار سالمند را شهرهای  توصیف کرد که در  به منظور  ها، خدمات تنظیمات و ساختارها 

ریزی جامعه، نیازهای  و از طریق خدمات عمومی نوآورانه و برنامه  ( 2022،  5)گرینفیلد و بافل  مشارکت و امنیت سالمندان تغیی  کند

(، همانطور که توسط سازمان  2024،  6)سعاده سالمندان را در اولویت قرار دهد   ز شهر دوستدار سالمند )افراد سالخورده، پی  ( همچنی 

 
 

سی، دستگاه های  مانند ساختمان بهداشت جهایز تعریف شده است، شامل ویژگ ونقل کارآمد، خدمات  های حمل های شهری قابل دسیر

ارتباطی قابل   سالمندان مورد اطلاعایر و 
 

بهبود کیفیت زندگ  با هدف 
 

اعتماد و پشتیبایز اجتماعی و خدمات بهداشتر است که همگ

ام(بررسی قرار گرفته است
ّ
در نهایت باید گفت که شهرهای دوستدار سالمندان فضاهای عمومی و خصوصی را . )2020و همکاران،  7خد

های ناملموس مانند مشارکت اجتماعی  ها را با جنبه کنند و عناض ملموس مانند زیرساخت برای پاسخگوی  به نیازهای سالمندان ادغام می

ز می و شمول ترکیب و رضایت کاربران را از طریق یک رویکرد چند رشته   (.  2017و همکاران، 8نمایند )بوسیا  ای تضمی 

 ها و نظریات شهر سالمند دیدگاه 
احت و ضف زمان برای خودشان پرداخته که این موضوع    نظریه عدم تعهد:  افراد سالمند باید از جامعه جدا شده و با آزاد شدن به اسیر

 (. 6:  1402هم برای خودشان و هم برای جامعه سودمند است )رسیده و همکاران، 

گوید که انسان تا جای  که ممکن است باید سالمندی را انکار کند. جنبه مثبت این نظریه  برعکس نظریه عدم تعهد می   نظریه فعالیت: 

 فعال که بدن، ذهن و جسم را به کار می 
 

د، به سلامت و بهزیستر کمک می این است که یک روش زندگ :  1399کند )زنجزی و همکاران،  گی 

31 .) 

 های کیفیت فضای شهریدیدگاه 

 دیدگاه روانشناخت  

، ریشه چالش   اندیشمندان مکتب     دانند  وسازهای مدرن می ناسی  از ساخت های شهر معاض را در زوال معنا و هویت شهری  روانشناختر

 به کاربری سکونتر تقلیل داده است. این جریان با اتکای روش 
ً
 شهری،  که فضاها را ضفا

 
شناختر به مشاهده مستقیم در بسیر زندگ

اعی فضا های کیفز خود را از رفتار شهروندان استخراج می تحلیل  ز معطوف   بر حس مکان  کند. در چارچوب این رویکرد، تأکید از مفهوم انیر

محور شدن کالبد شهر را فراهم  ، چرا که این حس مکان است که بُعد معنای  و غنای تجری  لازم برای انسان (1976،  9)رلف گردد  می

 (. 1981، 10کانیر  (آورد می

 دیدگاه ادراکی 

شهر ساز و   12(. کوین لینچ 1960،  11کنند )لینج جریان ادراکی بر این موضوع تأکید دارد که مردم چگونه یک شهر را مشاهده و درک می   

د و معتقد است  پرداز بزرگ حوزه شهرسازی در راستای اهمیت دادن به درک مردم، از عبارت »تربیت چشم مردم« بهره می نظریه  گی 

و دیدن، تصویری از شهر   اندازه تمام ظاهر یک شهر اهمیت دارد؛ زیرا که از پسِ این مشاهدهبینند به کنند و می آنچه مردم مشاهده می 
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 وفای    و  گرجعلی

شود. این گروه اعتقاد دارند که این نحوه تصور و درک مردم از محیط شهرشان است که منجر به رفتار و  در ذهن مخاطب ایجاد می 

 ( 1966، 2؛ هال 1981، 1)اپلیارد گردد های آنها در فضاهای شهری می واکنش 

 دیدگاه رفتاری 

وسازهای نوین شهرها را فقط به محلی برای سکونت تبدیل کرده است و این عامل را از عوامل  دارد که ساختاین جریان اظهار می    

امروزین می  به تحلیل رفتار  اصلی عدم موفقیت فضاهای شهری   شهری 
 

با حضور خود در جریان زندگ این جریان  دانند، کارشناسان 

کنند، در واقع مشاهده در این جریان از اصول مهم این  پردازند و از ابزار »مشاهده« در تحقیقات خود بسیار استفاده می شهروندان می 

 (. 1980، 4؛ وایت 1985، 3جریان فکری است )بنتلی 

 نظریه حق به شهر  

یگ نیست، بلکه محصولی اجتماعی است که در اثر  نظریه حق به شهر بیان می     ز  یک ساختار کالبدی یا فضای  فی 
ً
کند که شهر ضفا

، روابط قدرت و فعالیت  سی، حضور، استفاده  های روزمره شکل می تعاملات انسایز د. از دیدگاه لوفور، تمامی شهروندان باید حق دسیر گی 

های خاص اقتصادی و اجتماعی قرار  و مشارکت در تولید و مدیریت فضاهای شهری را داشته باشند و شهر نباید تنها در اختیار گروه 

د.) ز به 1996،  5لوفورگی  سی برابر به فضاهای عمومی،  ( بر اساس این دیدگاه، سالمندان نی  عنوان بخش  از جامعه شهری باید از دسیر

 شهری برای آنان فراهم شود. از این منظر، مفهوم حق  
 

خدمات شهری و امکانات رفاهی برخوردار باشند و امکان مشارکت فعال در زندگ

 مندی عادلانه سالمندان از فضاهای شهری تأکید دارد  به شهر بر حضور اجتماعی، تعامل و بهره 

 عدالت فضایی 

ساز  تواند زمینه های شهری می کند که سازمان فضای  شهرها و نحوه توزی    ع خدمات، امکانات و زیرساختنظریه عدالت فضای  بیان می    

های شهری در  ای خنتی نیست، بلکه روابط قدرت و سیاست نابرابری اجتماعی یا عدالت اجتماعی باشد. از دیدگاه سوجا، فضا پدیده 

این مسئله می نحوه توزی    ع منابع و فرصت  گذار هستند و  های  تواند منجر به محرومیت فضای  برحز گروه ها در فضاهای شهری تأثی 

، این نظریه نشان می ( 2010، 6سوجا  اجتماعی شود.) دهد که توجه به نیازهای سالمندان در طراح  در ارتباط با موضوع پژوهش حاضز

ای باشد  گونه ریزی شهری باید به شود و برنامه و توزی    ع خدمات و فضاهای عمومی شهری، بخش  از تحقق عدالت فضای  محسوب می 

ز همانند سایر گروه  سی برابر، امنیت محیطی و فرصت حضور فعال در فضاهای شهری برخوردار                    که سالمندان نی  های اجتماعی از دسیر

 باشند. 

س     ان حضورپذیری، دسیر ز های مختلف اجتماعی  پذیری و امکان مشارکت گروه از منظر فلسفه شهری، کیفیت فضاهای عمومی با می 

ز امنیت  های آسیبعنوان یگ از گروه شود. در این میان، سالمندان به سنجیده می  پذیر شهری، نیازمند فضاهای  هستند که علاوه بر تأمی 

و آسایش، امکان تعامل اجتماعی، استقلال فردی و حضور فعال آنان در جامعه را فراهم کند. بر این اساس، رویکرد عدالت فضای  بر  

و معتقد است که محرومیت سالمندان    (2010)سوجا،  های ستز تأکید دارد. توزی    ع عادلانه امکانات و خدمات شهری برای تمامی گروه 

سی مناسب به فضاهای عمومی، نوعی نابرابری فضای  و اجتماعی به شمار می  ز لوفور با طرح مفهوم حق به شهر بیان  از دسیر رود  همچنی 

کند که تمامی شهروندان، از جمله سالمندان، باید حق استفاده، مشارکت و اثرگذاری در فضاهای شهری را داشته باشند و شهر نباید  می

 در خدمت گروه 
ً
د. در نتیجه، تحقق شهر دوستدار سالمند مستلزم برنامه ضفا ریزی و طراح  های خاص اجتماعی یا اقتصادی قرار گی 

 مشارکت اجتماعی و توجه به نیازهای ادراکی و رفتاری سالمندان است.   (2012، 7)هاروی فضاهای عمومی بر پایه عدالت فضای  

ابعاد کالبدی،  شده می ها و نظریات مطرح بندی دیدگاه با جمع       ورت توجه به  بیان کرد که رویکرد شهر دوستدار سالمند بر ضز توان 

دوره  را  سالمندی  تعهد،  عدم  نظریه  دارد.  تأکید  فضاهای شهری  رفتاری  و  ادراکی  نقش اجتماعی،  با کاهش  همراه  و  ای  اجتماعی  های 

ی از جامعه می کناره  ، مشارکت اجتماعی و حضور فعال سالمندان در جامعه تأکید  داند؛ درحالیگی  که نظریه فعالیت بر حفظ پویای 

ی برخوردار است؛ زیرا فضاهای عمومی شهری زمایز می می ، نظریه فعالیت از انطباق بیشیر توانند  کند. در ارتباط با موضوع پژوهش حاضز

های  ملات اجتماعی، تحرک و مشارکت فعال سالمندان را فراهم آورند. از سوی دیگر، دیدگاه دوستدار سالمند باشند که زمینه حضور، تعا 

ز نشان می  یگ برای شکل کیفیت فضای شهری نی  ز ز کالبد فی  ی فضای شهری مطلوب کافز نیست، بلکه ادراک،  دهند که ضف تأمی  گی 
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 شهر اصفهان (   3تحلیل فضاهای عمومی شهری با رویکرد شهر دوستدار سالمند)مورد پژوهش  منطقه  

بخش  و تقویت حس  شناختر بر هویت معنا، حس مکان و نحوه تجربه شهروندان از محیط شهری اهمیت اساسی دارد. دیدگاه روان 

کند و معتقد است فضاهای فاقد معنا و هویت، موجب کاهش تعلق و حضور اجتماعی شهروندان،  مکان در فضاهای شهری تأکید می 

ز بیان میویژه سالمندان، می به  ان استفاده آنان  شوند. دیدگاه ادراکی نی  ز کند که نحوه درک و تصویر ذهتز افراد از محیط شهری، رفتار و می 

س از فضاهای عمومی را تحت تأثی  قرار می  ، امنیت، دسیر تواند در افزایش  پذیری و کیفیت بصری فضاهای شهری می دهد؛ بنابراین خوانای 

ا تأکید بر مشاهده رفتار شهروندان در محیط شهری، بر اهمیت طراح فضاهای شهری  حضور سالمندان مؤثر باشد. دیدگاه رفتاری ب

فعالیت  اجتماعی و  تعاملات  دارد و  تأکید  نیازهای واقعی کاربران  با  از شاخص متناسب  های موفقیت فضاهای عمومی  های روزمره را 

 داند. می

شود،  دهند که کیفیت فضاهای عمومی شهری تنها به ابعاد کالبدی محدود نمی در نهایت دیدگاه حق به شهر و عدالت فضای  هم نشان می 

ز اهمیت اساسی دارد. بر این اساس،   بلکه عدالت در توزی    ع خدمات، امکان حضور اجتماعی و حق استفاده برابر از فضاهای شهری نی 

دوستدار سالمند زمایز محقق می  برنامه رویکرد شهر  مناسب شود که  بر  ،  ریزی شهری علاوه  تقویت عدالت فضای  بر  سازی محیط، 

س  ی پذیری و مشارکت سالمندان در تصمیم افزایش دسیر های شهری تأکید داشته باشد. در واقع، توجه به سالمندان در فضاهای  گی 

 یک اقدام رفاهی، بلکه بخش  از تحقق عدا 
ً
 شود لت اجتماعی و حقوق شهروندی در شهر معاض محسوب می عمومی نه ضفا

نشان می  فوق  نظری  های  دیدگاه  مجموع  برنامه در  سالمند مستلزم  دوستدار  تحقق شهر  با  دهد که  و طراح فضاهای عمومی  ریزی 

ز با  محور، مشارکت رویکردی انسان  گرا و مبتتز بر نیازهای ادراکی، رفتاری و اجتماعی سالمندان است. بر این اساس پژوهش حاضز نی 

ان انطباق این فضاها را با شاخص  ز های شهر دوستدار سالمند بررسی کرده و نقش  تمرکز بر تحلیل فضاهای عمومی شهری تلاش دارد می 

ز نماید.   سالمندان تبیی 
 

 کیفیت محیط شهری را در ارتقای حضور، تعاملات اجتماعی و کیفیت زندگ

 های شهر دوستدار سالمند مؤلفه 

 هامؤلفه فضای باز و ساختمان  -

ویز ساختمان شاخص      های کلیدی زیرساخت شهر دوستدار سالمند هستند؛ زیرا که با بهبود این  ها و مسکن از مؤلفه های فضاهای بی 

ها ایمتز در برابر جُرم و رفتار اجتماعی بهداشتر را برای سالمندان فراهم  توان امکان تحرک شخصی ایمتز در برابر آسیب ها می شاخص 

ویز و ساختمان 1402)رسیده و همکاران،   کرد ز شاخص فضاهای بی   افراد (. همچنی 
 

ها تأثی  مهمی بر تحرک استقلال و کیفیت زندگ

ز افراد سالمند وجود پیاده می س بودن صندلی برای نشسیر ی و زیبای  محیط در دسیر
ز های مناسب  روهای پهن و صاف ساختمانگذارد تمی 

احت توالت ی مناسب صندلیراه پله سالمندان که مجهز به آسانسور، شاشیت  درهای بزرگ  های عمومی کافز و  های راحت برای اسیر

شاخص خدمت  ارتقای  موارد  جمله  از  سالمندان  به  خوب  ساختمان رسایز  و  شهری  فضای  است  های  سالمند  دوستدار  شهر  های 

 (. 1399)استصباری و همکاران، 

 ونقلمؤلفه حمل  -

ارزیای  نظام حمل     ز در  از منظر سالمندان، عوامل متعددی نقش تعیی  ده و فراگی   ونقل شهری 
سی گسیر از جمله دسیر کننده دارند؛ 

، و فراوایز وسایل نقلیه در ساعات  های جابه ضفه بودن هزینه به ونقل در مناطق مختلف شهر، ارزان بودن و مقرون خدمات حمل  جای 

یگ و  مختلف شبانه  ز ایط فی  روز. افزون بر این، سهولت فرآیند سوار و پیاده شدن برای سالمندان و تناسب طراح وسایل نقلیه با ش 

، رعایت حق تقدم سالمندان در استفاده از صندلی ز ها و امکانات درون وسایل  نیازهای ویژه آنان از اهمیت بالای  برخوردار است. همچنی 

دحمل  ویژه  اولویت  تخصیص  و  عمومی  شاخص ونقل  از  پارکینگ،  فضاهای  از  استفاده  برنامه ر  در  رفاه  و  عدالت  اساسی  ریزی  های 

 (   2007، 1روند )سازمان بهداشت جهایز ونقل شهری به شمار می حمل 

 مؤلفه مشارکت اجتماع  -

، اجتماعی و معنوی نقش  حیایر در ارتقای سلامت روایز و اجتماعی آنان دارد. بر اساس مشارکت سالمندان در فعالیت    
 

های فرهنگ

ابراز توانمندی  این نوع حضور فعال، فرصت  سازد و  های سالمندان را فراهم می ها و مهارت ها، تجربه دیدگاه سازمان جهایز بهداشت 

ام، ارزشمندی و مقبولیت اجتماعی آن    شود. در واقع، سالمندایز که در عرصه ها می موجب افزایش احساس احیر
 

های جمعی و فرهنگ

 آن
 

ی برخوردارند و کیفیت زندگ  بیشیر
 

 و رضایت از زندگ
 

، شزندگ  از شادای 
ً
یابد )سازمان بهداشت  ها ارتقا میمشارکت دارند، معمولا

  ، های اجتماعی و ارتباطی سالمندان عاملی کلیدی در دستیای  به الگوی »سالمندی فعال«  ت ( افزون بر آن، تداوم فعالی2007جهایز

ها بخش  از ساختارهای اجتماعی را ویژه زمایز که دولت تر سازد. به محورتر و پویا تواند فرایند سالمندی را سلامت رود و میشمار میبه 

تعاویز به  با مدیریت سالمندان سازمان صورت  برای بهره های   از دانش، تجربه علمی و توان مدیریتر سالمندان  دهی کنند، زمینه  ی  گی 
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 وفای    و  گرجعلی

ز سیاست  هایشود. طبق یافته کرده فراهم می تحصیل  ی  تنها به خوداتکای  و بهزیستر روایز سالمندان کمک می های  نه چنی  کند، بلکه بسیر

  .(2008، 1سازد)کالوو و ویلیامسون نسلی فراهم می گوی  بهیر به نیازهای این قش  از جامعه از طریق تجارب درون مؤثر برای پاسخ 

  –مؤلفه تفریحی  -
 

 فرهنگ

ک تمام اقشار        و اجتماعی تأثی  گذار بر ابعاد اقتصادی سیاسی و اجتماعی موضوع مشیر
 

اوقات فراغت به عنوان یک پدیده فرهنگ

ده شده  در کشورهای  مانند آمریکا گذران درست اوقات    .اندجامعه است. متأسفانه سالمندان و بازنشستگان در این زمینه به فراموسی  سیی

مهم  است)شاتون فراغت  قلمداد شده  اصلی سالمندی سالم  و کلید  آمریکای    سالمندان 
بعد سلامتر نشان پژوهش .(2003،  2ترین  ها 

ی از اختلالات عملکردی  های اوقات فراغت و ورزشدهد مشارکت منظم سالمندان در فعالیت می  نقش مؤثری در پیشگی 
 

های هفتگ

، کمبود حمایت اجتماعی، صنعتر شدن جوامع و   ، کاهش اشتغال، تنهای 
 

مرتبط با افزایش سن دارد. با توجه به عواملی نظی  بازنشستگ

د. ازاینهای جسمی و روایز قرار می فاصله عاطفز میان اعضای خانواده، این قش  در معرض آسیب  ش امکانات  گی  رو، توسعه و گسیر

، تفریحی و ورزسی  متناسب با نیازهای گروه 
 

 آنان  فرهنگ
 

وریر اساسی برای ارتقای سلامت و کیفیت زندگ های مختلف سالمندان، ضز

 (. 2009،  3رود )ایوانزشمار می به 

امون موضوع پژوهش انجام شده است. در ادامه، به برحز نمونه  های برجسته از این تحقیقات اشاره خواهد  مطالعات متعددی پی 

 سازی چارچوب نظری پژوهش حاضز گردد. تر و غتز ساز تحلیل دقیق شد تا زمینه 

  ( در پژوهش  که در شهر ایلام با موضوع عوامل تأثی  گذار بر شمایه  1393کسایز و همکاران )
 

اجتماعی و ارتباط آن با کیفیت زندگ

های    ز مؤلفه اعتماد فردی در سالمندان و متغی  وضعیت  سطح دانش،    نظی  در افراد سالمند انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بی 

،  اشتغال،  
 

 و ... رابطه مشاهده می بعد روایز کیفیت زندگ
 

-شود. با توجه به عوامل گوناگون مرتبط با شمایهبعد جسمی کیفیت زندگ

 میبهبود عوامل مؤثر قابل تعدیل مانند وضعیت اقتصادی و حمایتاجتماعی،  
 

تواند اثر مستقیم بر شمایه  های اجتماعی و کیفیت زندگ

( در پژوهش  به تحلیلی از شهر دوستدار سالمند در ایران پرداختند و بیان داشتند که  1397. خزای  و همکاران )اجتماعی داشته باشد 

است،  تلاش انجام شده  ایران  در  به شهر دوستدار سالمند  دستیای   برای  تا ساختهای   زیادی  بسیار  هنوز فاصله  ایجاد  واما  و  ساز 

ی آسيب   فضاهای ز در فضاهاي شهري نیازها  شهری مناسب برای سالمند وجود دارد. سالخوردگان به عنوان قش  پذير براي حضور داشیر

  فضاهاي عابر پياده، اندازه و ابعاد بلوكو دغدغه 
  در شهرهاي ايران  های   دارند و اين در حالی  است كه مواردي نظی  ايمتز

هاي ساختمایز

سی  به سطل ها، كف سازي پيادههاي ورودي ساختمانها و رمپ دارند و مواردي مانند پلهدر وضعيت مطلوی  قرار ن
هاي زباله  روها و دسیر

ز  در وضعيت اسفباری قرار دارند. محمودزاده و همکاران ) یز از  1403نی   با عنوان ارزیای  وضعیت منطقه چهار کلانشهر تی 
( در پژوهش 

یز در سطح مطلوی  قرار  منظر شهر دوستدار سالمند بیان می کنند که وضعیت شاخص  های شهر دوستدار سالمند در منطقه چهار تی 

ویز و ساختمان تری داشته،  ها وضعیت مناسب ها در مقایسه با سایر شاخص ندارد. نتایج پژوهش نشان می دهد که شاخص فضاهای بی 

ایط نامطلوب اما شاخص  ز یافته های مسکن، مشارکت در امور مدیز و اشتغال و مشارکت اجتماعی در ش  ها بیانگر  تری قرار دارند. همچنی 

ز تمامی شاخص  دهنده فاصله قابل توجه  شده کمیر از حد متوسط طیف لیکرت بوده و این مسئله نشانی بررسی ها آن بود که میانگی 

های شهری، ارتقای خدمات  منطقه با معیارهای شهر دوستدار سالمند است. در نهایت پژوهشگران تأکید کردند که بهبود زیرساخت

تواند در تحقق شهر دوستدار سالمند در کلانشهر  های مشارکت اجتماعی سالمندان می ونقل، توسعه خدمات حمایتر و افزایش زمینه حمل 

یز مؤثر باشد.   تی 

ا سیاست ها و  2015)  4استیلز   های کلیدی شهرها و جوامع دوستدار سالمند بیان می دارد که اخی 
 

( در پژوهش خود با عنوان ویژگ

 شهری آنها استفاده شده است . واژه )شهر دوستدار 
 

اتژی های مختلفز برای رفع نیازهای ویژه افراد سالمند و بالا بردن  کیفیت زندگ   اسیر

ل ( برای پیشگامی در این زمینه مطرح شده اند.  این اصطلاحات برخاسته از دیدگاه اکولوژیگ سالمندی می باشد  سالمند ( و )سالمند فعا 

یگ سالمندان  است. در واقع شهر دوستدار سالمند مشارکت اجتماعی  و   ز ز محیط فردی ، اجتماعی و فی  که نشان دهنده  ارتباط بی 

سی به  2018و همکاران )  5کیم  حضور فعال سالمندان را فراهم می کند.  ان دسیر ز ( در پژوهش خود در شهر سئول با موضوع ارزیای  می 

ایجاد شهرهای دوستدار سالمند اثرات مثبتر مانند تعاملات     نکته اشاره میکنند که  ، به این   GISمراقبت های بهداشتر با استفاده از

یگ را به ارمغان خواهد آورد . مناسب سازی این فضاها مستلزم بررسی   ز اجتماعی ، احساس ارزشمندی ، استقلال فردی و سلامت فی 

های ساکن خصوصا  افراد سالمند در جامعه می با  ایط کنویز و برنامه ریزی بر اساس نیاز قش  شد . این موضوع همراه  با روند صعودی  ش 
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 شهر اصفهان (   3تحلیل فضاهای عمومی شهری با رویکرد شهر دوستدار سالمند)مورد پژوهش  منطقه  

وری تر از   سی شهروندان به ویژه  افراد سالمند به خدمات را ضز جمعیت پی  ، ارتقای تجزیه و تحلیل مکایز و نظارت بر وضعیت دسیر

(، در پژوهش خود با عنوان بررسی مراقبت از راه دور در شهرهای دوستدار سالمند هوشمند    2021و همکاران )  1کولنارقبل کرده است.  

های بهداشتر و اجتماعی جدید با پشتیبایز دیجیتال  های  را برای توسعه زیر ساختاند که توسعه شهرهای هوشمند فرصت بیان داشته

ز مراقبتها ترکیب کارآمدتری از منابع اجتماعی موجود در محلهدهد. این نوآوری می  ارائهدر مناطق شهری و روستای    های  ها را برای تامی 

کند.  پذیر میای که به دلیل بیماری یا زوال عملکردی به دیگران وابسته هستند امکانبهداشتر و نیازهای اجتماعی به ساکنان سالخورده

 2024و همکاران )  2یونس 
 

 ( در پژوهش  با عنوان فضاهای عمومی برای سالمندان: بررسی رابطه میان فضاهای عمومی و کیفیت زندگ

س و مجهز به امکانات رفاهی مناسب، نقش مهمی در ارتقای سلامت جسمی و روایز سالمندان  دریافتند که فضاهای عمومی ایمن، در دسیر

های پیاده  ز و حمل دارند. نتایج این مطالعه نشان داد که وجود مسی  ، امکانات نشسیر ز ونقل عمومی مناسب،  روی استاندارد، فضاهای سی 

ز پژوهشگران تأکید کردند که طراح انسان موجب افزایش تعاملات اجتماعی، احساس تعلق و استقلال سالمندان می  محور  شود. همچنی 

 و افزایش مشارکت اجتماعی آنان در محیط ریزی شهری می و توجه به نیازهای سالمندان در برنامه 
 

های شهری  تواند به بهبود کیفیت زندگ

  منجر شود. 

سازی فضاهای عمومی  حال در امتداد پژوهش های قبلی، این پژوهش با رویکردی نوآورانه، به تحلیل جامع و چندبعدی مناسب

ز شهری در چارچوب مؤلفه  شهر اصفهان اجرا شده است.    3بار در سطح منطقه  های شهر دوستدار سالمند پرداخته و برای نخستی 

ز که اغلب به بررسی محدود برحز ابعاد می ریزی  های حوزه سالمندی و برنامه پرداختند، این تحقیق با تلفیق نظریه برخلاف مطالعات پیشی 

سی سازی شاخص شهری، به بومی  پذیری پرداخته و خلأ موجود در ادبیات داخلی را پوشش  ها در زمینه کالبدی، اجتماعی، خدمایر و دسیر

های شهری، طراح فضاهای عمومی و تخصیص  گذاری طور مستقیم در سیاست تواند به داده است. از منظر کاربردی، نتایج حاصل می 

ز از نظر روش  د. همچنی   سالمندان مورد استفاده قرار گی 
 

ی از مدلشناسی، بهرههدفمند منابع برای ارتقاء کیفیت زندگ یای  معادلات  گی 

، امکان شناسای  دقیق و اولویت  ساختاری
 

گذار را فراهم کرده و سطح تحلیل را از توصیفز به  بندی مؤلفهو تحلیل همبستگ های تأثی 

 .استنباطی ارتقاء داده است؛ که این امر موجب افزایش اعتبار و قابلیت تعمیم نتایج پژوهش در مطالعات آیر خواهد شد

 ها و روش تحقیقداده 3

 منطقه مورد مطالعه-3-1

های معاونت آمار و شود. براساس داده اصفهان یگ از پرجمعیت ترین شهرهای کشور پس از تهران و مشهد محسوب می  

نفر     2.074.053معادل    1404اطلاعات سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان اصفهان  جمعیت کلانشهر اصفهان در سال  

شهرداری اصفهان به    3منطقه تقسیم شده است. منطقه    15. از منظر تقسیمات شهری، اصفهان به  پیش بیتز شده است 

عنوان محدوده مورد مطالعه به عنوان یگ از مناطق اصلی و مرکزی شهر اصفهان با اختصاص بخش قابل توجهی از عناض  

، خدمایر و اقتصادی شهر به خود از جمله مناطفر اس ت  ت که به لحاظ درصد سالمندی به جمعیگردشگری، مراکز دولتر

ز  ز کل مناطق شهر اصفهان به لحاظ تعداد سالمند بالای   12656منطقه با داشیر نفر سالمند جزء سه منطقه شاخص در بی 

 سال است.  65
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 : موقعیت جغرافیای محدوده مورد مطالعه              ترسیم : نگارندگان 1شکل  

 روش تحقیق  -3-2

  شامل ای  باشد. در گام نخست، مطالعات کتابخانه تحلیلی می   -این پژوهش از حیث هدف، کاربردی و از نظر روش انجام، توصیفز     

، داده  های   ها با استفاده از روش بررسی متون و منابع مرتبط و تدوین چارچوب نظری موضوع انجام شده است. سپس، در بخش میدایز

شده آوری های جمع اند. در مرحله بعد، داده همچون مشاهده و تکمیل پرسشنامه در راستای اهداف و فرضیات پژوهش گردآوری شده 

ی از آزمون با بهره  بندی شده و پیشنهادات کاربردی  آمده، جمع دست های آماری تجزیه و تحلیل گردیده و در پایان، بر اساس نتایج به گی 

 ارائه شده است.  

ح زیر است مراحل جمع      آوری اطلاعات در این پژوهش با توجه به نیازهای اطلاعایر مورد نیاز به ش 

ز دقیق موضوع تحقیق، با مراجعه به مراکز اطلاع     ، کتابخانه الف( مطالعات اسنادی: پس از تصویب و تعیی  ها و  ها، سازمان رسایز

مستقیم که قادر به ارائه اطلاعات در حوزه موضوع، به ویژه   ز سایر منابع مرتبط به صورت مستقیم یا غی  ادارات مختلف و هم چنی 

 ها و منابع گردید. آوری داده اهداف اولیه پژوهش بودند، اقدام به جمع 

:  کار میدایز این پژوهش شامل مشاهده ب( فعالیت    ها و گفتگو با سالمندان منطقه سه شهر  های مستقیم، مصاحبه های میدایز

ز در این بخش، تهیه و تکمیل پرسشنامه اصفهان در راستای موضوع تحقیق می  های مختلف مرتبط  ها در حوزه ها و نقشه باشد. هم چنی 

 .با موضوع تحقیق انجام گرفته است

باشد که بر اساس فرمول  نفر است می   12656شهر اصفهان  که   3سال منطقه  65جامعه آماری مورد بررسی جمعیت سالمند بالای 

برداری،   نفر افزایش یافت روش نمونه  400نفر برآورد گردید که به    384، حجم نمونه  % 95و سطح اطمینان    %5کوکران با خطای  

پرسشنامه تصادفز ساده می  متعادل  توزی    ع  ز جهت  در سطح منطقه  باشد. هم چنی  نمونه   3ها  تعداد  اصفهان،  تکمیل  شهر  ها جهت 

ح جدول   انتخاب شدند.  1پرسشنامه به تناسب جمعیت هر محله به ش 

های این مطالعه در سطح آمار توصیفز و استنباطی مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار گرفته است به این صورت که سنجش و  داده 

سازی  گذار در مناسب های تأثی  شهر اصفهان و مؤلفه   3سازی فضاهای شهری دوستدار سالمند در منطقه  های مناسبارزیای  مولفه 

ز سالمند منطقه متناسب با سطح سنجش داده  های  ها با استفاده از آزمون ها و فرضیه فضاهای شهری دوستدار سالمند از نظر ساکنی 
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تحلیل  ونیاز برای تجزیه افزارهای موردیای  معادلات ساختاری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نرمای و مدلتک نمونه   Tآماری از جمله  

 است.   ArcGISسیستم اطلاعات جغرافیای  و برای ترسیم نقشه،   AMOSو  SPSSها داده 

 توزی    ع جمعیت سالمند در محلات مختلف منطقه سه شهر اصفهان : 1جدول 

 اصفهان 3منطقه 

مساحت   نام محله ردیف

محله  

 )هکتار( 

جمعیت 

 محله

جمعیت 

 سالمند

سهم جمعیت سالمند 

 از جمعیت محله 

سهم جمعیت سالمند محله از کل  

 جمعیت سالمند منطقه 

تعداد  

 پرسشنامه 

 31 7.68 10.6 973 9117 68.8 شچشمه  1

 24 5.94 9.9 753 7618 62.2 شتاوه  2

 9 2.33 10.9 295 2733 31.5 سنبلستان  3

 18 4.41 9.5 559 5882 71.6 شهشهان 4

 9 2.33 13.2 296 2256 36.5 جوباره  5

 23 5.79 11.5 734 6370 55.7 احمدآباد 6

 20 4.88 11.15 618 5514 53.5 امامزاده اسماعیل 7

 35 8.85 11.26 1121 10012 70.5 گلزار  8

ه 9  50 12.62 11.46 1598 14007 97.4 قلعه طی 

 33 8.16 11.95 1033 8663 66 ملک 10

 34 8.57 14.2 1085 7653 239.2 نقش جهان 11

 19 4.74 11.2 600 5379 39.8 باغ کاران  12

 48 11.89 10.72 1505 14063 88 خواجو  13

 47 11.74 13.4 1486 11095 137.2 چرخاب  14

 400  12656 110362 1117.9 جمع

 منبع: معاونت نقشه و اطلاعات مکایز سازمان                                                                                                                                                                                  

 1395مدیریت و برنامه ریزی استان اصفهان،  

 روایی و پایایی 

به      طوری که اساتید مربوطه محتوا و مرتبط بودن    برای سنجش روای  پرسشنامه، از نظرات متخصصان دانشگاهی استفاده شد. 

ی دقیق و درست این مفاهیم است. هم سوالات با مفاهیم پژوهش را بررسی و تأیید کردند که پرسشنامه قادر به اندازه  ، جهت  گی  ز چنی 

یب آلفای کرونباخ بهره گرفته شد  یب آلفای کرونباخ با مقدار  ارزیای  پایای  پرسشنامه، از ضز دهنده پایای  قابل  و بالاتر، نشان   0.7. ضز

از   مقدار کمیر  این  در صوریر که  است.  ز سوالات  بی  مناسب  درویز   
 

و همبستگ پرسشنامه  است سوالایر که    0.7قبول  باشد، لازم 

یب آلفا افزایش یابد. نتایج ارائه شده در جدول  ی با سایر سوالات دارند شناسای  و حذف شوند تا ضز
 کمیر

 
دهد که  نشان می  2همبستگ

یب آلفای کرونباخ تمامی شاخص   .بوده و بدین ترتیب از پایای  مطلوب پرسشنامه حکایت دارد  0.7های پژوهش بالاتر از ضز

 ها : روای  وپایای  شاخص2جدول 

 

 

 

 

 

 

 شاخص ها: 

در این پژوهش  متناسب با اهداف و فرضیه های مطرح شده، مولفه های شهر دوستدار سالمند در پنج دسته به همراه سنجه های    

ی برخوردار بودند، مورد استفاده قرار   هر شاخص از منابع مختلف معتی  استخراج گردید و در ادامه سنجه های  که از اهمیت بیشیر

 وستدار سالمند حوزه های مختلف را نشان می دهد   مولفه های شهر د 3گرفت. جدول  

 آلفای کرونباخ  شاخص 

 0.705 هافضای باز و ساختمان 

 0.783 حمل و نقل

 0.776 مشارکت اجتماعی 

  –تفریحی 
 

 0.787 فرهنگ

 0.812 ها کل شاخص 
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 های پژوهش : شاخص 3جدول 

 های پژوهشیافته 3

 های توصیف  پژوهش یافته  -1-3

 مرد، متأهل و دارای    400آمار جمعیت شناختر پژوهش نشان می دهد جامعه مورد بررسی شامل      
ً
نفر از سالمندان بوده که عمدتا

مدت در منطقه دارند. وضعیت  سال قرار دارند و سابقه اقامت طولایز   69تا   65تحصیلات زیر دیپلم هستند. بیشیر افراد در بازه ستز 

 و خانه 
 

ز  اشتغال غالب شامل بازنشستگ  افراد بی 
نوع   .میلیون تومان گزارش شده است  15تا    10داری است، و سطح درآمد ماهیانه اکیی

طور  دهنده ثبات نست  اقتصادی و اجتماعی در این گروه است. سالمندان به سکونت غالب ویلای  و با مالکیت شخصی است که نشان 

 روزمره مشارکت دارند؛ بیش از نیمی از آن 
 

ل خارج می فعال در زندگ ز ون از خانه  ها روزانه از میز شوند و مدت زمان قابل توجهی را بی 

ی می  از وسایل نقلیه شخصی و پیاده سیی از وسایل کمگ،   .های جابجای  هستندترین شیوه روی رایج کنند. استفاده  در زمینه استفاده 

ین کاربرد را در میان استفاده  یت افراد نیازی به ابزارهای کمگ ندارند، اما عینک و سمعک بیشیر گزارش فوق    کنندگان دارند. بنابرایناکیی

، اجتماعی و اقتصادی سالمندان ارائه میتصویری روشن از وضعیت جمعیت های آیر در حوزه  ریزی تواند مبنای برنامه دهد که می شناختر

 .سلامت، خدمات اجتماعی و شهری باشد

 های استنباطی پژوهش یافته  -2-3

ها به سؤال پژوهش پاسخ  براي پاسخ به سؤال مطرح شده در مقدمه پژوهش، چهار فرضيه مطرح گرديد تا از طريق آزمون فرضیه       

 داده شود.  

شهر اصفهان برای سالمندان از نظر مولفه فضای باز و ساختمان ها از وضعیت مطلوی    3فرضیه اول: فضاهای عمومی در منطقه 

 برخوردار نیست . 

ز پاسخ به فرضیات پژوهش از آزمون  وتحلیل یافته برای تجزیه  ای استفاده شده است. با توجه به اینکه  تک نمونه   Tها و همچنی 

به عنوان معیار )مقدار استاندارد( در نظر گرفته   3اند، عدد  ای لیکرت مورد سنجش قرار گرفته های هر عامل با طیف پنج گزینه سنجه 

 اند. ها با این عدد مورد سنجش قرار گرفته ها در هریک از عامل شده است و سنجه 

های به دست  سنجه استفاده گردید. یافته   11شهر اصفهان از  3ها برای سالمندان منطقه برای سنجش بعُد فضای باز و ساختمان

ز  در بیشیر سنجه   Tای پژوهش نشان داد که با توجه به منفز بودن آماره  تک نمونه   Tآمده از آزمون   ز بودن حد بالا و پایی  ها و پایی 

 منابع  های کلیدی شاخص  مولفه 

فضای باز و 

 ها ساختمان 

ز محوطه  های تمی 

ز مناسب و کافز   فضای سی 

لغزنده   مسی  ویژه پیاده رو و دوچرخه سالمند با مصالح غی 

 شویس بهداشتر عمومی مناسب

 مبلمان شهری کارآمد 

 ها به آسانسور و رمپمجهز بودن ساختمان 

 نورپردازی مناسب 

 ( 2023)منگیوان وانگ و همکاران، 

 ( 2023)چن و همکاران، 

ر و همکاران،  ز  ( 2020)کی 

 (2012)بافل و همکاران، 

 (1397)خزای  و همکاران، 

 ( 1392)علی الحسای  و رفیعی، 

 (1388)معمار، 

 ثابت و ارزان حمل و نقل

 کیفیت تاکش و اتوبوس و آموزش به رانندگان 

سی آسان به حمل و نقل عمومی   دسیر

 های عریض با علائم هشداردهنده مناسب خیابان 

 های اتوبوس و تاکشاستقرار مناسب ایستگاه 

 (2014)شیئو و همکاران 

 (1395)ایرانشاهی و قلعه نوی  

 ( 1388)ضابطیان 

 (1388)معمار

 
 

ات مناسب  برنامه  تفریحی –فرهنگ ز های آموزسی  و تفریحی برای سالمندان   وسایل ورزسی  با تجهی 

 سالمندان در پارک 

 دولتر مانند فرهنگشاها با تخفیف مناسب برای سالمندان
 

 مراکز فرهنگ

 ( 1401)رسیده و همکاران، 

 (1399)زنجری و همکاران، 

 ( 1394)عیش لو و همکاران، 

 (2003)شاتن، 

 (1955)ساراسون، 

 های سالانه با مشارکت سالمندانتشکیل گردهمای   مشارکت اجتماعی 

 فراهم بودن زمینه ملاقات سالمندان با یکدیگر 

 
 

سی راحت سالمندان به مراکز تفریحی فرهنگ  دسیر

 (2018)کیم و همکاران، 

 (2015)استیلز، 

 ( 2014)گاردن و همکاران، 
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ز استنباط کرد که مؤلفه فضای باز و ساختمان می شهر اصفهان مناسب نبوده است؛ بنابراین فرضیه پژوهش    3ها در منطقه  توان چنی 

ها از وضعیت مطلوی  برخوردار  های فضای باز و ساختمان شهر اصفهان برای سالمندان از نظر مؤلفه   3یعتز فضاهای عمومی در منطقه  

د. نتایج حاصل از آزمون نیست. مورد تأیید قرار می  ز نتایج گزارش شده   4ای پژوهش در جدول  تک نمونه  Tگی  ارائه شده است. همچنی 

ز )  Tاز آزمون   ( و منفز  Q=3( از مقدار حد وسط )2/ 56ترکیب شده پژوهش هم بیانگر این است که با توجه به فاصله مقدار میانگی 

شهر اصفهان    3ها در فضاهای عمومی منطقه  توان نتیجه گرفت که مؤلفه فضای باز و ساختمان ( می -19/ 017یعتز )  T بودن آماره

 ارائه شده است.  5ای ادغام شده تحقیق در جدولتک نمونه  Tمناسب نبوده است. نتایج حاصل از آزمون 

 ها ای مؤلفه فضای باز و ساختمان تک نمونه  T: آزمون 4جدول 

 آماره  ها گویه های فضای باز و ساختمان 

 T 

 سطح 

 معناداری 

ز   نتیجه  درصد  95سطح اطمینان  میانگی 

ز   حد بالا  حد پایی 

ی و زیبای  محیط
ز  متوسط /3826 /2374 31/3 000/0 396/8 تمی 

ز و پارک  ضعیف -/29 -/48 62/2 000/0 -121/8 ها جهت استفاده سالمندان مطلوبیت فضای سی 

 ضعیف -/1612 -/3138 76/2 000/0 -119/6 دارروها برای عبور صندلی چرخ سازی پیاده مناسب 

 ضعیف -/4494 -/5806 48/2 000/0 -425/15 هاها و تقاطع همراهی رانندگان با عابران در گذرگاه

 ضعیف -/8404 -/9646 09/2 000/0 -576/28 رسایز به سالمندان در یک مکان وضعیت استقرار مراکز خدمات

ان مجهز بودن ساختمان  های مراکز خدمات رسان به آسانسور و  می 

 ... جهت استفاده سالمندان

 متوسط -/0726 -/0476 01/3 /683 /409

  
 

 هوا، آلودگ
 

ان مطلوبیت دلپذیری و سالم بودن هوا ) نبود آلودگ ز می 

 صویر و ...(

 ضعیف -/5674 -/7026 36/2 000/0 -467/18

ی و  وضعیت شویس ز های بهداشتر عمومی به لحاظ تعداد، تمی 

 امکانات مناسب 

خیلی   -/9950 -1150/1 94/1 000/0 -533/34

 ضعیف

 ضعیف -/2024 -/3276 73/2 000/0 -320/8 های عابر پیاده برای سالمندانوجود پله برفر برای عبور از پل

ز و ها و صندلی وجود تعداد کافز مکان  های مناسب برای نشسیر

احت در پارک   های منطقهاسیر

 ضعیف -/4231 -/6119 48/2 000/0 -779/10

سی راحت سالمندان به پارک  ان دسیر ز  ضعیف -/5151 -/7299 37/2 000/0 -399/11 های منطقهمی 

56/2 میانگی   کل   

 1404های پژوهش منبع: یافته       

 ها فضای باز و ساختمان  ای ترکیت  مؤلفهتک نمونه   T: آزمون   5جدول 

فرضیه  

 ل  او 

ز  اختلاف  داری سطح معتز  درجه آزادی  مقدار آزمون یر  انحراف معیار  میانگی 

ز   میانگی 

56/2 46011/0 017/19- 399 000/0 43750/- 

 1404های پژوهش منبع: یافته 

 

از نظر مؤلفه حمل   3فرضیه دوم: فضاهای عمومی در منطقه   از وضعیت مطلوی  برخوردار  شهر اصفهان برای سالمندان  ونقل 

 نیست. 

شهر اصفهان را مورد واکاوی قرار داده که نتایج آن در جدول    3ونقل برای سالمندان در منطقه  های حمل فرضیه دوم پژوهش، مؤلفه 

ز  6 و برای  ارائه شده است. همان طور که مشخص است کلیه میانگی  سی راحت به اتوبوس، تاکش و میر ان دسیر ز ها به جز یک نماگر )می 

هم گویای این    T( فاصله دارند و مقدار منفز آمارهای  5( و مقدار مطلوبیت کامل عدد ) 3سالمندان در منطقه( از مقدار استاندارد )عدد  

شهر اصفهان از وضعیت مطلوی  برخوردار نیستند و   3ونقل در منطقه  های حمل توان گفت مؤلفه باشند. با این تفاسی  می وضعیت می 

ز در جدول  فرضیه دوم پژوهش مورد تایید قرار می  د.  همچنی  شهر اصفهان آورده    3ونقل در منطقه  های تجمیع شده حمل مؤلفه   7گی 

درصد نشان دهنده وضعیت نامناسب این   95ای ادغام شده با سطح اطمینان تک نمونه   Tهای منتج شده از آزمون شده است. یافته 

ز شاخص مورد بحث ) شاخص است. همان طور که می  باشد و از سطح متوسط کیفیت فاصله دارد؛ بنابراین  ( می 2/ 47بینیم میانگی 

د. شهر اصفهان از وضعیت مطلوی  برخوردار نیست، مورد تایید قرار می   3ونقل در منطقه  های حمل فرضیه دوم پژوهش یعتز مؤلفه   گی 
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دهمسال  ز ز و زمستان ، دوم، شماره سی    1404پایی 

 

 

 وفای    و  گرجعلی

 ونقل حمل  ای مؤلفهتک نمونه   T: آزمون 6جدول 

 آماره  ونقل گویه های حمل 

 T 

 سطح 

 معناداری 

ز   نتیجه  درصد  95سطح اطمینان  میانگی 

ز   حد بالا  حد پایی 

 خیلی ضعیف -5193/1 -6207/1 43/1 000/0 -909/60 ونقل رایگان برخورداری سالمندان از خدمات حمل 

 ضعیف -/3371 -/4879 58/2 000/0 -751/10 رسایز رانندگان ها و خدماتکیفیت تاکش و اتوبوس 

 ضعیف -/7265 -/8585 20/2 000/0 -613/23 وجود جای پارک مناسب برای سوار و پیاده کردن سالمندان

ز روی صندلی  ضعیف /0390 -/0940 97/2 /417 -/813 رعایت حق تقدم سالمندان به خصوص نشسیر

و برای سالمندان در  سی راحت به اتوبوس، تاکش و میر ان دسیر ز می 

 منطقه

 متوسط /0720 -/0720 3 000/1 000/0

ان مطلوب بودن مسی  اتوبوس و تاکش به مقصدهای کلیدی   ز می 

 شهر و مراکز عمومی مورد نیاز سالمندان

 ضعیف -1526 -/3124 76/2 000/0 -723/5

ان مناسب بودن صندلی  ز ز راحت  می  های اتوبوس جهت نشسیر

 سالمندان

 ضعیف -/0795 -/2205 85/2 000/0 -185/4

ان مناسب بودن وسایل نقلیه عمومی از جمله اتوبوس جهت سوار  ز می 

 شدن سالمندان کم توان یا با ویلچر 

 خیلی ضعیف -2962/1 -4238/1 64/1 000/0 -898/41

های اتوبوس و تاکش به لحاظ شپوشیده بودن و  وضعیت ایستگاه 

 صندلی مناسب و راحت برای سالمندان

 ضعیف -/0483 -/1867 88/2 00/1 -340/3

ان مطلوبیت چراغ ز های تصویری  های عابر پیاده و علائم و سیگنال می 

ز از رؤیت برای سالمندان بهمناسب و قابل  منظور عبور سالم و مطمی 

 خیابان 

 ضعیف -/5065 -/6435 42/2 000/0 -503/16

47/2 میانگی   کل   

 1404های پژوهش منبع: یافته 

 ونقل حمل  ای ترکیت  مؤلفهتک نمونه   T: آزمون 7جدول 

ز  فرضیه دوم  اختلاف  داری سطح معتز  درجه آزادی  مقدار آزمون یر  انحراف معیار  میانگی 
ز   میانگی 

47/2 45539/ 002/23- 399 000/0 52375/- 

 1404های پژوهش منبع: یافته 

منطقه   در  از وضعیت مطلوی     3فرضیه سوم: فضاهای عمومی  اجتماعی  مؤلفه مشارکت  نظر  از  برای سالمندان  اصفهان  شهر 

 برخوردار نیست. 

اجتماعی در منطقه   از آزمون    3به منظور تحلیل گویه های مشارکت  اصفهان  این  تک نمونه   Tشهر  استفاده شده است در  ای 

ز سنجه گویه مورد تحلیل قرار گرفت، همان طور که مشخص است کلیه شاخص   8شاخص تعداد    هستند و میانگی 
ها هم از  ها منفز

ز استنباط نمود که مؤلفه مقدار معیار فاصله دارند؛ بنابراین بر اساس نتایج به دست آمده می  های مشارکت اجتماعی در منطقه  توان چنی 

د. نتایج حاصل از آزمون  شهر اصفهان از کیفیت نامطلوی  برخوردارند و فرضیه سوم پژوهش مورد پذیرش قرار می  3 ای تک نمونه   Tگی 

 ارائه شده است.  8پژوهش در جدول  

ز بررسی متغی  مشارکت اجتماعی تجمیع شده پژوهش در جدول   دهد که شاخص مورد مطالعه از وضعیت مطلوی   نشان می   9همچنی 

ز شاخص مورد سنجش با امتیاز ) برخوردار نمی  ( از مقدار استاندارد فاصله  2/ 07باشد؛ بنابراین در تفسی  این جدول باید گفت که میانگی 

ز برداشت نمود کنند. درمجموع می هم این ادعا را اثبات می   Tهای گردد. علاوه بر این منفز بودن آماره دارد و ضعیف برآورد می  توان چنی 

 . باشند شهر اصفهان از سطح متوسط کیفیت فاصله دارند و نامطلوب می   3های مشارکت اجتماعی در منطقه  که مؤلفه 
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دهم دوره ز ز ، دوم، شماره سی  167-200، صفحات 1404 زمستان و   پایی   

 کاوشهای جغرافیای  مناطق بیابایز 

The Journal of Geographical Research on Desert Areas 

 

 شهر اصفهان (   3تحلیل فضاهای عمومی شهری با رویکرد شهر دوستدار سالمند)مورد پژوهش  منطقه  

 مشارکت اجتماعی  ای مؤلفهتک نمونه  T: آزمون 8جدول 

 آماره  گویه های مشارکت اجتماعی 

 T 

 سطح 

 معناداری 

ز   نتیجه  درصد  95سطح اطمینان  میانگی 

ز   حد بالا  حد پایی 

خیلی   -3775/1 -4925/1 56/1 000/0 -103/49 های شهریبرخورداری سالمندان از تخفیف ویژه در بازدید از جاذبه 

 ضعیف

های سالانه با مشارکت سالمندان در اماکن عمومی تشکیل گردهمای  

 مختلف منطقه نظی  مراکز تفریحی، کتابخانه، مدارس و ... 

خیلی   -2871/1 -4079/1 65/1 000/0 -852/43

 ضعیف

سی راحت سالمندان به محل برگزاری فعالیت  ان دسیر ز ها و می 

 مراسمات مورد علاقه سالمندان در منطقه 

 ضعیف -/5086 -/6554 41/2 000/0 -504/15

ان اطلاع ز ها و مراسمات مورد علاقه رسایز مطلوب در مورد فعالیت می 

 سالمندان در منطقه 

 ضعیف -/71659 -/83841 22/2 000/0 -095/25

های عمومی مورد نیاز های مخصوص جهت ارائه آموزشوجود محل 

 سالمندان در منطقه 

خیلی   -2422/1 -3578/1 70/1 000/0 -210/44

 ضعیف

ان فراهم بودن زمینه ملاقات سالمندان با یکدیگر در منطقه ز  ضعیف -/3329 -/4771 59/2 000/0 -050/11 می 

های مذهت  با اهدای جوایز و لوح  برگزاری مراسم و جشن و مناسبت 

 تقدیر برای سالمندان در منطقه

 ضعیف -/5500 -/6800 38/2 000/0 -588/18

خیلی   -3800/1 -4950/1 56/1 000/0 -165/49 وجود فرهنگشا، انجمن یا کانون مخصوص سالمندان در منطقه 

 ضعیف

ز کل  07/2 میانگی   

 1404های پژوهش منبع: یافته 

 مشارکت اجتماعی   ای ترکیت  مؤلفهتک نمونه   T: آزمون   9جدول 

فرضیه  

 سوم

ز  اختلاف  داری سطح معتز  درجه آزادی  مقدار آزمون یر  انحراف معیار  میانگی 

ز   میانگی 

07/2 44545/ 451/4- 399 000/0 92321/- 

 1404های پژوهش منبع: یافته 

 

نظر مؤلفه تفریحی    3فرضیه چهارم: فضاهای عمومی در منطقه   از  برای سالمندان  اصفهان  از وضعیت مطلوی     -شهر   
 

فرهنگ

 برخوردار نیست. 

شهر اصفهان برای سالمندان از نظر مؤلفه تفریحی    3ها و بررسی فرضیه پژوهش یعتز )فضاهای عمومی در منطقه  برای تحلیل یافته 

 از وضعیت مطلوی  برخوردار نیست(، از آزمون یر تک نمونه   -
 

ها بر اساس مقیاس  ای استفاده شد. با توجه به اینکه طیف پاسخفرهنگ

 با آن مقایسه    -گویه تفریحی 8های مربوط به  عنوان معیار در نظر گرفته شد و داده به   3ای لیکرت طراح شده، مقدار  درجه پنج 
 

فرهنگ

ز کلیه گویه  -Pها منفز و معنادار بوده و مقدار  برای اکیی گویه  Tها کمیر از مقدار مرجع است، مقدار  شدند. نتایج نشان داد که میانگی 

Value < 0.05   شهر اصفهان وضعیت مطلوی  ندارد  3ها بیانگر آن است که شاخص مشارکت اجتماعی در منطقه  است. این یافته.  

ز به ای پژوهش را ارائه می نتایج آزمون یر تک نمونه   10جدول      -شاخص تفریحی   کلی بررسی منظور  دهد. همچنی 
 

  3در منطقه   فرهنگ

ز  مقدار که  داد  نشان  نتایج .شد انجام ترکیت   صورت به  ایتک نمونه  T آزمون  شهر اصفهان،  وسط   حد  مقدار ( از1/ 73کل )  میانگی 

(Q=3)  آماره مقدار و است کمیر T  شاخص که گرفت نتیجه توانمی  باشد؛ بنابراین،می معنادار و منفز  
 

تفریحی شهر دوستدار    -فرهنگ

 است.  شدهارائه 11 جدول در ترکیت   آزمون دارد. نتایج قرار نامطلوی   وضعیت در شهر اصفهان 3منطقه   در سالمند

 

 

 

 

 



 184 

 
 

 

دهمسال  ز ز و زمستان ، دوم، شماره سی    1404پایی 

 

 

 وفای    و  گرجعلی

  - تفریحی  ای مؤلفه تک نمونه  T: آزمون  10جدول 
 

 فرهنگ

 -گویه های تفریحی
 

 آماره  فرهنگ

 T 

 سطح 

 معناداری 

ز   نتیجه  درصد  95سطح اطمینان  میانگی 

ز   حد بالا  حد پایی 

های آموزسی  و تفریحی برای سالمندان در منطقه )مانند  وجود برنامه 

، صنایع  ، بازیباغبایز  های فکری(دستر

خیلی   -4959/1 -6041/1 45/1 000/0 -293/56

 ضعیف

ات مناسب سالمندان در   ز وضعیت مطلوبیت وسایل ورزسی  با تجهی 

 های منطقه یا محله پارک

 ضعیف -/7056 -/8694 21/2 000/0 -905/18

های مناسب  های ورزسی  خاص با انواع بازیوضعیت حضور مری  

 های منطقه یا محله سالمندان در پارک 

 ضعیف -/8524 -0026/1 07/2 000/0 -280/24

 ضعیف -/9064 -0486/1 02/2 000/0 025/27 وضعیت برگزاری مسابقات ورزسی  برای سالمندان در منطقه 

به منازل سالمندان در   CDوضعیت برنامه تحویل کتاب و مجله و 

 منطقه یا محله 

خیلی   -6012/1 -7038/1 34/1 000/0 -321/63

 ضعیف

های صورت رایگان در تمامی کتابخانه وضعیت عضویت سالمندان به 

دولتر   دولتر و غی 

خیلی   -1031/1 -2419/1 82/1 000/0 -197/33

 ضعیف

 دولتر مانند فرهنگشاها با 
 

ز مراکز فرهنگ وضعیت در اختیار قرار گرفیر

 تخفیف مناسب برای سالمندان در منطقه یا محله

خیلی   -3435/1 -4665/1 59/1 000/0 -884/44

 ضعیف

خیلی   -5863/1 -6887/1 36/1 000/0 -821/62 های مخصوص خرید سالمندانفراهم نمودن بازارچه 

 ضعیف

ز کل  73/1 میانگی   

 1404های پژوهش منبع: یافته 

  -های تفریحی ای ترکیت  مؤلفهتک نمونه  T:  آزمون 11جدول 
 

 فرهنگ

فرضیه  

 چهارم 

ز  اختلاف  داری سطح معتز  درجه آزادی  مقدار آزمون یر  انحراف معیار  میانگی 

ز   میانگی 

73/1 0.44086 - 331/57- 399 000/0 26375/1- 

 1404های پژوهش منبع: یافته 

 

سون   پی 
 

 آزمون همبستگ

ز مؤلفه        بی 
 

سون   3سازی فضاهای شهری دوستدار سالمند در منطقه های مناسب برای سنجش همبستگ شهر اصفهان از آزمون پی 

ها را نسبت به هم نشان می  ات متغی  تواند مثبت )مستقیم( یا منفز )معکوس(  دهد که می استفاده شده است. این آزمون جهت تغیی 

 مقادیر نشان دهنده مقدار ارتباط است.  
 

 باشد و بزرگ

  0.579، مشارکت اجتماعی با مقدار  0.638ونقل با مقدار  های حمل مؤلفه فضای باز و ساختمان ها با سایر مؤلفه   12مطابق جدول  

 با مقدار    –و تفریحی 
 

 بالای  دارد، که نشان   0.563فرهنگ
 

سی، تعامل اجتماعی و فعالیت همبستگ های  دهنده تأثی  مستقیم آن بر دسیر

است مولفه حمل    .سالمندان   
 

ان همبستگ ز می  آمار جدول،  ز طبق  و ساختمانهمچنی  باز  با فضای  )ونقل  یب  با ضز با  0.638ها  و   )

( با مقدار  اجتماعی  به فضاهای عمومی و  دهد که حمل ( نشان می 0.434مشارکت  سی سالمندان  نقش کلیدی در دسیر مناسب  ونقل 

س و راحت، نه ونقل ایمن، قابل های اجتماعی دارد. حمل فعالیت  کند، بلکه مشارکت فعال آنان  تنها استقلال سالمندان را حفظ می دسیر

 بالا با مؤلفه  .سازددر جامعه را تسهیل می 
 

یب همبستگ ز مشارکت اجتماعی با ضز )  –های  تفریحیهمچنی 
 

و فضای باز و   (0.494فرهنگ

)ساختمان  نشان 0.579ها  فعالیت (  در  بیشیر  سالمندان  است که هرچه  آن  تصمیم دهنده  و   
 

فرهنگ اجتماعی،  ی های  های محلی  گی 

ز افزایش می  نفس و  یابد. این مشارکت موجب تقویت حس تعلق، عزت مشارکت داشته باشند، کیفیت تجربه آنان از فضاهای شهری نی 

 قابل کاهش انزوای اجتماعی می 
 

 با سایر مؤلفه   – توجه مؤلفه تفریحی شود و در نهایت همبستگ
 

 و نقل با مقدارها مانند حمل فرهنگ

، ورزسی  و آموزسی  متناسب با نیازهای سالمندان،  بیانگر آن است که وجود برنامه    0.563و فضای باز با مقدار    0.404
 

های فرهنگ

فعالیت  این  دارد.  آنان   
 

زندگ ارتقای کیفیت  در  نه نقش مهمی  و  تنها موجب نشاط و سلامت روان میها  اجتماعی  تعامل  بلکه  شود، 

ز تقویت می   بالا و معنادار در این جدول نشان می   .کندمشارکت را نی 
 

ایب همبستگ دهند که چهار مؤلفه، فصای باز و  در مجموعه ضز

 به   -ونقل، مشارکت اجتماعی و تفریحیساختمان ها ، حمل 
 

تنیده و مکمل، نقش اساسی در ایجاد شهر دوستدار  صورت درهم فرهنگ
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 فعال، سالم و باکیفیت سالمندان در منطقه  ها می زمان به این مؤلفه سالمند دارند. توجه هم 
 

ی مناسب برای زندگ شهر    3تواند بسیر

 اصفهان  فراهم نماید 

 مؤلفه 12جدول 
 

ایب ماتریس همبستگ  شهر اصفهان  3سازی فضاهای شهری دوستدار سالمند در منطقه های مناسب : ضز

  -تفریحی 
 

سون هافضای باز و ساختمان  ونقلحمل مشارکت اجتماعی  فرهنگ  پی 
 

 آزمون همبستگ

0.563. سون  1 **0.638 **0.579 **  یب پی   هافضای باز و ساختمان  ضز

 سطح معتز داری   000/0 000/0 000/0

 تعداد  400 400 400 400

سون  **0.638 1 **0.434 **0.404 یب پی   ونقلحمل ضز

 سطح معتز داری  000/0  000/0 000/0

 تعداد  400 400 400 400

سون  **0.579 **0.434 1 **0.494 یب پی   مشارکت اجتماعی  ضز

 سطح معتز داری  000/0 000/0  000/0

 تعداد  400 400 400 400

سون  **0.563 **0.404 **0.494 1 یب پی    -تفریحی  ضز
 

 فرهنگ

 سطح معتز داری  000/0 000/0 000/0 

 تعداد  400 400 400 400

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 1404پژوهش های منبع: یافته

 مدل یایی معادلات ساختاری با استفاده از تحلیل عاملی مرتبه دوم : 

این نرمیک نرم Amos افزارنرم است.  یای  معادلات ساختاری  برای مدل  یا ترسیمی می افزار آماری  دیداری  با  افزار یک برنامه  باشد. 

 هیچ پیش فرصیز  توانیم مدلافزار میاستفاده از این نرم 
ً
ها را به صورت گرافیگ و با استفاده از ابزارهای ترسیم تعریف و رسم کنیم. تقریبا

ز باید توسط کاربر تعریف شود. نرم افزار های  بسیار  به شما امکان ساخت مدل AMOS در مدل ترسیم شده وجود ندارد و همه چی 

ه متعارف را می تر از روش دقیق  ز محاسبات را به شعت انجام داده و نتایج را نشان می   .دهدهای آماری چند متغی  دهد. برآورد  همچنی 

ها در این نرم  ، حداقل مربعات تعمیم افزار به کمک روشپارامیر یافته، حداقل مربعات غی  وزیز و  های مختلفز مانند حداکیی درست نمای 

 شود. حداقل مربعات غی  وابسته به مقیاس انجام می

ی مرحله اول :   :شهر اصفهان  3مناسب سازی فضاهای شهری دوستدار سالمند در منطقه  مرتبه اول آزمون مدل اندازه گی 

 شهر اصفهان:  3تحلیل عاملی تاییدی مولفه های چهار گانه  مناسب سازی فضاهای شهری دوستدار سالمند در منطقه   -

( یک عاملی برای ایجاد و سنجش اعتبار چهار خرده مقیاس فضای باز و ساختمان  CFAدر گام اول چهار مدل تحلیل عاملی تأییدی )

 به عنوان مؤلفه  -ها ، حمل و تقل، مشارکت اجتماعی و تفریحی  
 

های مناسب سازی فضاهای شهری دوستدار سالمند در منطقه  فرهنگ

( برای تولید ابعاد اصلی آزمون وارد مدل نهای  می گردند . در  AMOSسازی معادلات ساختاری )شهر اصفهان با استفاده از مدل  3

های هر مدل اندازه ایط برای کاهش  مرحله اول، لازم بود تعداد متغی  ی کاهش پیدا نماید تا فرایند بهیر مدیریت گردد. و بر حسب ش  گی 

است استفاده شده  افزودن کوواریانس خطا  جمله   از  مدل  اصلاح  های  از گزینه  مدل  برای هر  ها  نشان گر  شماره   .تعداد    2شکل 

،  نمودارهای مسی  این چهار مولفه را براساس معرف ایب مسی  رگرسیویز های مشاهده مربوطه همراه با برآوردهای استاندارد ضز ها یا متغی 

 دهد.  شاخص نشان می

ی مدل  متغی  آشکار و یک متغی  پنهان تشکیل شده است. همان طور که مشخص    7ها از شاخص فضای باز و ساختمان اندازه گی 

ین بار عاملی به گویه مناسب ز یافته   0/ 90دار با وزن عاملی  روها برای عبور صندلی چرخ سازی پیاده است بیشیر های  تعلق دارد. همچنی 

ز و پارک روها برای عبور صندلی چرخ سازی پیاده دهد که پس از گویه مناسب مدل نشان می  ها جهت  دار، گویه های مطلوبیت فضای سی 

ین بار عاملی برخوردار    0/ 52و    0/ 76ها با بار های عاملی  ها و تقاطع استفاده سالمندان و همراهی رانندگان با عابران در گذرگاه  از بیشیر

ین بارهای عاملی در مدل پژوهش هم به دو مت ان مجهز بودن ساختمان هستند. کمیر ز های مراکز خدمات رسان به آسانسور و ...  غی  می 

ک  جهت استفاده سالمندان و وضعیت استقرار مراکز خدمات   اختصاص دارد.  0/ 36رسایز به سالمندان در یک مکان با بار عاملی مشیر
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 استاندارد  عاملی  بارهای ها با   ساختمان و  باز  فضای  مولفه تأییدی عاملی   تحلیل  مدل:  2شکل  

ی  مدل    ین    6ونقل از  شاخص حمل   اندازه گی  متغی  آشکار و یک متغی  پنهان تشکیل شده است. همان طور که مشخص است بیشیر

ان مطلوب بودن مسی  اتوبوس و تاکش به مقصدهای کلیدی شهر و مراکز عمومی مورد نیاز سالمندان با وزن عاملی   ز بار عاملی به گویه می 

ان مناسب بودن صندلی  0/ 84 ز ز راحت سالمندان با بار های عاملی  تعلق دارد. پس از آن گویه می  در    0/ 77های اتوبوس جهت نشسیر

و برای سالمندان در منطقه با وزن عاملی   سی راحت به اتوبوس، تاکش و میر ان دسیر ز در    0/ 73رتبه دوم قرار دارد و در نهایت گویه می 

ین بارهای عاملی در مدل پژوهش هم به   وجود جای پارک مناسب برای سوار و پیاده کردن سالمندان با  جایگاه سوم اختصاص دارد. کمیر

ی را نسبت به سایر نشانگرها در این شاخص از خود به نمایش گذاشته است.   0/ 55بار عاملی   اختصاص دارد که اثر کمیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاندارد  عاملی  بارهای  ونقل با   حمل مولفه تأییدی عاملی   تحلیل  مدل:  3شکل  
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ز سازه  ز رابطه بی   مقدار بار عاملی    – های ساختاری مشارکت اجتماعی و شاخص تفریحیهمچنی 
 

دهد. این عدد  را نشان می   0/ 65فرنگ

می »تفریحینشان  ات  تغیی  در    –دهد که  مشارکت  هرچه   : یعتز دارد؛  اجتماعی«  »مشارکت  بر  قوی    
ً
نسبتا و  مثبت  تأثی    »

 
فرهنگ

 فعالیت 
 

ز افزایش می –های فرهنگ یابد و عکس این قضیه هم در مدل ساختاری  تفریحی بیشیر باشد، احتمال مشارکت اجتماعی آنها نی 

 توان گفت که فعالیت صادق است. به سختز بهیر می 
 

تفریحی به صورت مستقیم و مثبت برای مشارکت اجتماعی افراد   –های فرهنگ

گذارند.  ز اعتبار عاملی گویه  تأثی  تری  ها نسبت به بقیه نقش قوی دهد که برحز گویه های مربوط به هر تغیی  نهفته را نشان می مدل همچنی 

ز آن شان قابل قبول می های اندازه دهد که شاخص ها دارند. علاوه بر این تفسی  مدل نشان می در تبیی  ی بیشیر ها باشند، اما برحز گویه گی 

ی را از خود به نمایش گذاشته  ز دارند که اثرات کمیر  اند. بار عاملی پایی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   - تفریحی  و  اجتماعی مشارکت  های  مولفه  تأییدی  عاملی  تحلیل مدل:  4شکل
 

 استاندارد  عاملی  بارهای با   فرهنگ

 

های عاملی برای ارزیای  اعتبار مولفه های چهارگانه مناسب سازی فضاهای شهری دوستدار  های تحلیل مدلآخرین بخش از خروح  

ی است. جدول  ،  شهر اصفهان  3سالمند در منطقه   ین شاخص های  13شاخص های برازش مدل های انداز گی  مقادیر برحز از مهمیر

شهر اصفهان همراه با مقادیر معیار آنها برای    3برازش مؤلفه های چهار گانه مناسب سازی فضاهای شهری دوستدار سالمند در منطقه  

ی را نشان می دهد. برای هر مدل اندازه ی از شاخص تصمیم گی    ، [df]، درجه آزادی  (CMIN/DF)های برازش از جمله کای اسکوئر  گی 

ز مربعات خطای برآورد   افزایش     ،[NFI]، شاخص برازش نرمال  [RMSEA]ریشه میانگی   
 

برازندگ و شاخص برازش    [IFI]شاخص 

نشان  13در این راستا جدول  جدول  .(Ullman & Bentler, 2004)استفاده می شود    [RFI] شاخص تناسب نست   [CFI]تطبیفر  

ی با دادهدر  چهار مدل اندازه  می دهد تمامی شاخص ها  های گردآوری شده با اعتبار و برازش بسیار خوب تأیید می گردد. لذا، زمینه را گی 

 برای تدوین و ارزیای  مدل اصلی تحقیق فراهم نموده است.  

 های نیکوی  برازش شاخص ها شاخص :  13جدول 

 1404های پژوهش منبع: یافته 

 

 علائم اختصاری  شاخص

CMIN DF CMIN/DF RMSEA CFI IFI RFI NFI 

 /970 /911 /980 /980 /070 867/2 7 067/20 هافضای باز و ساختمان 

 990/0 976/0 996/0 996/0 /039 607/1 6 644/9 حمل و نقل 

 –مشارکت اجتماعی  و تفریحی 

  
 

 فرهنگ

750/35 12 979/2 072/ 988/ 988/ 957/ 982/ 

 <3 - - * مقادیر معیار پیشنهادی

 

08 /0 > 9 /0< 9 /0< 9 /0< 9 /0< 
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 وفای    و  گرجعلی

ز   های  برآورد   نتایج(  14)   جدولهمچنی  یاندازه   مدل  پارامیر   تحلیل   سالمند در   دوستدار   شهری  فضاهای  سازیمناسب   هایمؤلفه   گی 

  روابط   برای  معناداری  سطح   و  بحرایز  نسبت   ، استاندارد   خطای ،  برآورد  مقادیر   جدول،   این  در . دهد می   نشان را   اول  مرتبه  تأییدی عاملی 

ز  عاملی های مربوط  دهد که تمامی بارهای عاملی گویه نشان می   آمار جدول    . است  نموده  گزارش  مربوطه   هایگویه   و   نهفته  هایسازه   بی 

 در سطح – ونقل، مشارکت اجتماعی و تفریحیها، حمل های فضای باز و ساختمان به مؤلفه 
 

ز    0/ 05کمیر از    فرهنگ معنادار هستند. همچنی 

ایب عاملی و تأیید مناسب بودن گویه   1/ 96تر از  برای تمامی روابط عاملی بزرگ  مقادیر نسبت بحرایز  ها در  است که بیانگر معناداری ضز

 .های مربوطه است سنجش سازه 
های  برآورد   نتایج 14جدول  یاندازه  مدل  پارامیر  سالمند  دوستدار   شهری فضاهای  سازیمناسب  اول مرتبه گی 

 نماگرهای مورد استفاده در پژوهش  رابطه عاملی   سازه  
وزن 

 رگرسیویز 

خطای 

 استاندارد

نسبت  

 بحرایز 
 نتیجه 

 

 

 

 

 

 

مولفه فضای باز و  

 ساختمان ها 

SP1F2 ی و زیبای  محیط
ز   000/1 تمی 

SP2F2 
ز و پارک ها جهت استفاده  مطلوبیت فضای سی 

 سالمندان
040/2 211/ 671/9 *** 

SP3F2  672/8 /215 862/1 دارروها برای عبور صندلی چرخ سازی پیاده مناسب *** 

SP4F2 133/7 /130 /928 هاها و تقاطع همراهی رانندگان با عابران در گذرگاه *** 

SP5F2 
رسایز به سالمندان در  وضعیت استقرار مراکز خدمات

 یک مکان 
631/ 118/ 367/5 *** 

SP6F2 
ان مجهز بودن ساختمان  های مراکز خدمات رسان  می 

 به آسانسور و ... جهت استفاده سالمندان 
600/ 103/ 822/5 *** 

SP7F2 
ان مطلوبیت دلپذیری و سالم بودن هوا )نبود  ز می 

 صویر و ...( 
 

 هوا، آلودگ
 

 آلودگ
662/ 104/ 343/6 *** 

 

 

 

 

 مولفه حمل و نقل

Tran2F3  000/1 رسایز رانندگان ها و خدماتکیفیت تاکش و اتوبوس  

Tran3F3 
وجود جای پارک مناسب برای سوار و پیاده کردن  

 سالمندان
0.708 0.061 11.544 *** 

Tran5F3 
و برای   سی راحت به اتوبوس، تاکش و میر ان دسیر ز می 

 سالمندان در منطقه 
1.029 0.080 12.830 *** 

Tran6F3 

ان مطلوب بودن مسی  اتوبوس و تاکش به  ز می 

مقصدهای کلیدی شهر و مراکز عمومی مورد نیاز  

 سالمندان

1.304 0.095 13.774 *** 

Tran7F3 
ان مناسب بودن صندلی  ز های اتوبوس جهت می 

ز راحت سالمندان   نشسیر
1.060 0.081 13.069 *** 

Tran8F3 

ان مناسب بودن وسایل نقلیه عمومی از جمله  ز می 

اتوبوس جهت سوار شدن سالمندان کم توان یا با 

 ویلچر 

0.773 0.071 10.892 *** 

 

 

 

 

 

 

 

 

مولفه مشارکت  

 -اجتماعی و تفریحی 

 
 

 فرهنگ

Part2F4 

های سالانه با مشارکت سالمندان در  تشکیل گردهمای  

اماکن عمومی مختلف منطقه نظی  مراکز تفریحی،  

 کتابخانه، مدارس و ... 

000/1  

Part3F4 

سی راحت سالمندان به محل برگزاری   ان دسیر ز می 

ها و مراسمات مورد علاقه سالمندان در  فعالیت 

 منطقه

785/2 470/ 927/5 *** 

Part4F4 
ان اطلاع ز ها و رسایز مطلوب در مورد فعالیت می 

 مراسمات مورد علاقه سالمندان در منطقه 
807/1 306/ 907/5 *** 

Part6F4 
ان فراهم بودن زمینه ملاقات سالمندان با یکدیگر   ز می 

 در منطقه 
972/2 525/ 660/5 *** 

Cult6F5 
وضعیت عضویت سالمندان بصورت رایگان در تمامی 

دولتر کتابخانه   های دولتر و غی 
000/1  

Cult4F5 
وضعیت برگزاری مسابقات ورزسی  برای سالمندان در  

 منطقه
881/1 202/ 327/9 *** 
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Cult3F5 

های ورزسی  خاص با انواع  وضعیت حضور مری  

های منطقه یا های مناسب سالمندان در پارک بازی

 محله

122/2 233/ 107/9 *** 

Cult2F5 
ات مناسب   ز وضعیت مطلوبیت وسایل ورزسی  با تجهی 

 های منطقه یا محله سالمندان در پارک 
523/2 279/ 058/9 *** 

 1404های پژوهش منبع: یافته 

ی مرتبه دومآزمون مدل  مرحله دوم:   شهر اصفهان   3مناسب سازی فضاهای شهری دوستدار سالمند در منطقه  اندازه گی 

شهر اصفهان به عنوان متغی     3مدل نهای  سنجش و برآورد متغی  پنهان مناسب سازی فضاهای شهری دوستدار سالمند در منطقه   

 و  بر اساس   – وابسته اصلی تحقیق براساس چهار مؤلفه فضای باز و ساختمان، حمل و نقل، مشارکت اجتماعی و  تفریحی  
 

  21فرهنگ

ی گردید، در محیط  های مختلف  که در قسمت قبل برآورد و اندازهمتغی  مشاهده شده متشکل از گویه تدوین    Amos Graphicsگی 

ایب مسی  و واریانس5شد. شکل شماره ) استاندارد ضز های  ( مدل تحلیل عامل تأییدی مرتبه دوم با پنج عامل است، که برآوردهای غی 

های پنهان را نشان می  ز برای بهبود بیشیر شاخصمتغی  ها  دهد. همان طور که در شکل مشاهده می گردد، تعدادی برآورد کوواریانس خطا نی 

 به عنوان یک پارامیر آزاد در نظر گرفته شده است که هیچ گونه مفهوم نظری هم ندارند.   برازش مدل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی مرتبه دوم مدل :  5شکل  استاندارد ی  پژوهش در حالت غ  اندازه گی 

 

های پنهان را که در واقع قسمت   های مشاهده شده با متغی  های پنهان با یکدیگر و متغی  ز متغی  ایب استاندارد مسی  بی  در ادامه، ضز

ها  نشان داده شده است تا اهمیت و به خصوص امکان مقایسه آن   6های انجام شده می باشد، درقالب شکل اصلی و مهم تمامی تحلیل 

 بهیر فراهم  گردد.   
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ی مرتبه دوم پژوهش در حالت استاندارد مدل اندازه :  6شکل    گی 

 

ایب مسی  استاندارد مقادیر بالای  را نشان می ها  دهند و این موضوع در رابطه با همه مؤلفههمانطور که مشاهده می گردد، کلیه ضز

ین مولفه اثر گذار بر مناسب سازی فضاهای  مورد تایید است. نتایج حاصل از تحلیل مدل ساختاری پژوهش نشان می  دهد که بیشیر

اختصاص دارد و این سازه   0/ 96ها با بار عاملی شهر اصفهان به شاخص فضاهای باز و ساختمان 3شهری دوستدار سالمند در منطقه  

ز یافته بیشیر از دیگر شاخص  دهد که پس از عامل فضاهای باز  های منتج شده از مدل ساختاری نشان می ها نمود و عینیت دارد. همچنی 

 با وزن عاملی  و ساختمان
 

قرار دارد که در رتبه دوم اهمیت قرار گرفته است. در ادامه تحلیل مدل    0/ 83ها، شاخص تفریحی فرهنگ

قرار    0/ 65و    0/ 82های سوم و چهارم با بارهای عاملی  و نقل هم در رتبه   پژوهش مشخص شد که دو سازه مشارکت اجتماعی و حمل 

 دارند. 

ز بررسی ها نشان می دهد سازه  فضای باز و ساختمان  ز و پارک   7ها  از  همچنی  ی و زیبای  محیط، مطلوبیت فضای سی 
ز ها نشانگر )تمی 

ان مجهز بودن ساختمانروها برای عبور صندلی چرخ سازی پیاده جهت استفاده سالمندان، مناسب  های مراکز خدمات رسان به  دار، می 

ان مطلوبیت دلپذیری و سالم بودن هوا ، وجود تعداد کافز مکان  ز های مناسب  ها و صندلیآسانسور و ... جهت استفاده سالمندان، می 

احت در پارک  ز و اسیر سی راحت سالمندان به پارک برای نشسیر ان دسیر ز های منطقه( تشکیل شده است که بار عاملی  های منطقه، می 

ین 0/ 87تا   0/ 26ها در دامنه آن ز و  ها و صندلی)وجود تعداد کافز مکان اثرگذاری به نماگرهای قرار دارد. بیشیر های مناسب برای نشسیر
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 شهر اصفهان (   3تحلیل فضاهای عمومی شهری با رویکرد شهر دوستدار سالمند)مورد پژوهش  منطقه  

احت در پارک  سی راحت سالمندان به پارک اسیر ان دسیر ز اختصاص دارد    0/ 87و   0/ 81های منطقه( با بارهای عاملی های منطقه( و )می 

 بالا و نقش پررنگ این شاخص 
 

ز سازه است. که بیانگر همبستگ  ها در تبیی 

ز بر اساس  سازه حمل   رسایز رانندگان، وجود جای پارک مناسب برای سوار و  ها و خدمات گویه )کیفیت تاکش و اتوبوس  6ونقل نی 

و برای   سی راحت به اتوبوس، تاکش و میر ان دسیر ز پیاده کردن سالمندان، وجود جای پارک مناسب برای سوار و پیاده کردن سالمندان، می 

ان مطلوب بودن مسی  اتوبوس و تاکش به مقصدهای کلیدی شهر و مراکز عم ز ان  سالمندان در منطقه، می  ز ومی مورد نیاز سالمندان، می 

ان مناسب بودن وسایل نقلیه عمومی از جمله اتوبوس جهت  مناسب بودن صندلی  ز ز راحت سالمندان، می  های اتوبوس جهت نشسیر

ایب بار عاملی آن سوار شدن سالمندان کم توان یا با ویلچر( ارزیای  شده ا  قرار دارد و بیانگر انطباق    0/ 78تا    0/ 58ها در بازه  ست که ضز

ین بار عاملی در این سازه هم به گویه وجود   .ها با مفهوم سازه استمناسب شاخص  همان طور که در این سازه هم مشخص است کمیر

سی راحت به اتوبوس،    0/ 58جای پارک مناسب برای سوار و پیاده کردن سالمندان با وزن   ان دسیر ز ین بار عاملی هم به گویه می 
و بیشیر

و برای سالمندان در منطقه با وزن   رد.  تعلق دا   0/ 78تاکش و میر

سی راحت سالمندان به محل برگزاری فعالیت   4سازه مشارکت اجتماعی از   ان دسیر ز ها و مراسمات مورد علاقه سالمندان در  گویه )می 

ان اطلاع رسایز مطلوب در مورد فعالیت  ز ان فراهم بودن زمینه ملاقات  منطقه، می  ز ها و مراسمات مورد علاقه سالمندان در منطقه، می 

های مذهت  با اهدای جوایز و لوح تقدیر برای سالمندان در منطقه(.  سالمندان با یکدیگر در منطقه، برگزاری مراسم و جشن و مناسبت 

یب بار عاملی آن  ز  تشکیل شده است که ضز ها با سازه دلالت دارد.  تغیی  و بر ارتباط متوسط تا قوی این شاخص   0/ 84تا    0/ 61ها بی 

ین بار عاملی در  ان فراهم بودن زمینه ملاقات سالمندان با یکدیگر در منطقه و با    چنانچه که مشخص است بیشیر ز این سازه به گویه می 

ین آن هم به گویه برگزاری مراسم و جشن و مناسبت  0/ 84مقدار   های مذهت  با اهدای جوایز و لوح تقدیر برای سالمندان در  و کمیر

 اختصاص دارد.  0/ 61منطقه با مقدار 

  با    - سازه  تفریحی
 

ات مناسب سالمندان در پارک  4فرهنگ ز های منطقه یا محله،  گویه )وضعیت مطلوبیت وسایل ورزسی  با تجهی 

های منطقه یا محله، وضعیت برگزاری مسابقات  های مناسب سالمندان در پارک های ورزسی  خاص با انواع بازی وضعیت حضور مری  

( سنجیده شده  صورت رایگان در تمامی کتابخانه ورزسی  برای سالمندان در منطقه، وضعیت عضویت سالمندان به  دولتر های دولتر و غی 

ایب بار عاملی این شاخص  ابزار  ( افزایش یافته است که نشان0/ 91تا    0/ 42ها از مقدار بار عاملی )است. ضز دهنده کفایت و پایای  

ین اثر گذاری در   ات  سنجش است. همان طور که مشخص است بیشیر ز این سازه به نماگر وضعیت مطلوبیت وسایل ورزسی  با تجهی 

تعلق دارد و کم ترین آن هم به مؤلفه وضعیت عضویت سالمندان   0/ 91های منطقه یا محله با وزن عاملی  مناسب سالمندان در پارک 

دولتر با وزن عاملی صورت رایگان در تمامی کتابخانه به   تعلق دارد.  0/ 42های دولتر و غی 

ز   های  تمامی  که  دهد می  نشان  ( 15) جدول  نتایجهمچنی  .  هستند   صفر   مقدار   با   معناداری  تفاوت  دارای(  عاملی   بارهای)  لامبدا   پارامیر

ز   روابط معناداری  بیانگر   که  است 0/ 05  از  کمیر   عاملی   روابط تمامی  در (  P)  احتمال مقدار  ز   و  اول مرتبه   هایسازه   و  دوم  مرتبه  سازه   بی    نی 

ز   روابط   معناداری  سهم بررسی  مورد  هایمؤلفه   که  گرفت  نتیجه توانمی  رو،ازاین . است شدهمشاهده  هایگویه   و  اول مرتبه هایسازه  بی 

ز   در  یاندازه مدل و  داشته   دوم  مرتبه  سازه  تبیی   است  برخوردار   مطلوی   ایسازه   روای   و   برازش از  دوم  مرتبه  گی 

های  برآورد   نتایج 15جدول  یاندازه  مدل  پارامیر  سالمند  دوستدار  شهری فضاهای  سازیمناسب  دوم مرتبه گی 

   نتیجه Estimate S.E C.R نماگرهای مورد استفاده در پژوهش  عاملی  رابطه 

 f1 f2  سازی فضاهای شهری دوستدار سالمندمناسب  048/6 /223 347/1 هافضای باز و ساختمان *** 

f3 f1  سازی فضاهای شهری دوستدار سالمندمناسب 622/6 /181 199/1 ونقلحمل *** 

 f1 f5  سازی فضاهای شهری دوستدار سالمندمناسب 000/1   مشارکت اجتماعی  

 f1 f4  سازی فضاهای شهری دوستدار سالمندمناسب  
 

 *** 295/7 /280 039/2 تفریحی و فرهنگ

SP1 f2 ی و زیبای  محیط
ز 000/1 تمی   

SP2 f2 ز و پارک  *** 578/9 /250 392/2 ها جهت استفاده سالمندان مطلوبیت فضای سی 

SP3 f2  934/8 /181 621/1 دارروها برای عبور صندلی چرخ سازی پیاده مناسب *** 

SP6 f2  ان مجهز بودن ساختمان های مراکز خدمات رسان به آسانسور و ... جهت  می 

 استفاده سالمندان 

570/ 110/ 177/5 *** 

SP7 f2  )... صویر و 
 

 هوا، آلودگ
 

ان مطلوبیت دلپذیری و سالم بودن هوا )نبود آلودگ ز  *** 603/5 /126 /703 می 

SP10 f2  احت در  ها و صندلی وجود تعداد کافز مکان ز و اسیر های مناسب برای نشسیر

 های منطقه پارک

271/2 265/ 552/8 *** 
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 وفای    و  گرجعلی

SP11 f2  سی راحت سالمندان به پارک ان دسیر ز  *** 770/8 /317 779/2 های منطقهمی 

tran8 f3   ان مناسب بودن وسایل نقلیه عمومی از جمله اتوبوس جهت سوار شدن ز می 

 سالمندان کم توان یا با ویلچر 

  000/1  

tran7 f3  ان مناسب بودن صندلی ز ز راحت سالمندان می   *** 134/12 /099 205/1 های اتوبوس جهت نشسیر

tran6 f3  ان مطلوب بودن مسی  اتوبوس و تاکش به مقصدهای کلیدی شهر و مراکز ز می 

 عمومی مورد نیاز سالمندان

419/1 115/ 369/12 *** 

tran5 f3 و برای سالمندان در منطقه سی راحت به اتوبوس، تاکش و میر ان دسیر ز  *** 419/12 /108 339/1 می 

tran3 f3 203/10 /090 /914 وجود جای پارک مناسب برای سوار و پیاده کردن سالمندان *** 

tran2 f3  806/11 /107 261/1 رسایز رانندگان ها و خدماتکیفیت تاکش و اتوبوس *** 

Part3 f4  سی راحت سالمندان به محل برگزاری فعالیت ان دسیر ز ها و مراسمات مورد می 

 علاقه سالمندان در منطقه 

000/1 

Part4 f4 ان اطلاع رسایز مطلوب در مورد فعالیت ز ها و مراسمات مورد علاقه سالمندان  می 

 در منطقه 

667/ 039/ 054/17 *** 

part6 f4 ان فراهم بودن زمینه ملاقات سالمندان با یکدیگر در منطقه ز  *** 430/15 /068 049/1 می 

Part7 f4  های مذهت  با اهدای جوایز و لوح تقدیر برای  برگزاری مراسم و جشن و مناسبت

 سالمندان در منطقه 

675/ 065/ 442/10 *** 

cult6 f5  های دولتر و وضعیت عضویت سالمندان بصورت رایگان در تمامی کتابخانه

دولتر   غی 

000/1 

Cult4 f5  410/8 /242 032/2 وضعیت برگزاری مسابقات ورزسی  برای سالمندان در منطقه *** 

Cult3 f5   های مناسب سالمندان در  های ورزسی  خاص با انواع بازیوضعیت حضور مری

 های منطقه یا محله پارک

283/2 269/ 487/8 *** 

Cult2 f5  ات مناسب سالمندان در پارک ز های وضعیت مطلوبیت وسایل ورزسی  با تجهی 

 منطقه یا محله 

556/2 295/ 656/8 *** 

 های پژوهش منبع: یافته 

 برازش مدل 

ند شامل برازش مطلق برازش تطبیفر و  های  که برای برازش مدل مورد استفاده قرار می سازی معادلات ساختاری شاخص در مدل       گی 

از معیارهای کای اسکوئر  برازش مقتصد می  به منظور برازش دیاگرام طراح شده  این پژوهش  شاخص نیکوی   (،  CMIN)باشند. در 

ز مجذورات خطای برآورد )  ( NFI)شاخص برازش اصلاح شده   (،CFI)شاخص برازش تطبیفر    (GFI)برازش    ( RMSEAریشه میانگی 

 استفاده شده است. ( CMIN/DFنسبت کای اسکوئر به درجه آزادی )

 های نیکوی  برازش مدل پژوهش وضعیت شاخص  : 16جدول 

 وضعیت  قبولمقدار قابل مقادیر تجریی مدل  علائم اختصاری  معیارهای برازش مدل 

  118/550 (CMIN) کای اسکوئر 

تر از  بزرگ Pمقدار 

5/0 

 

 176 (Df) درجه آزادی  عدم تائید

 000/0 (P) داری سطح معتز 

   قابل قبول <126/3 3 /0 ( CMIN/ DF) نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی 

ز مجذورات خطای برآورد   تایید < 073/. 08 /0 ( RMSEA) ریشه میانگی 

 افزایش  
 

 تایید  >923/. 9 /0 (IFI) شاخص برازندگ

 تایید >922/. 9 /0 (CFI) شاخص برازش تطبیفر 

 های پژوهش منبع: یافته

بوده است. از آنجای  این شاخص به درجه    550/ 118( مقدار کای اسکوئر برای پژوهش حاضز 16طبق نتایج ارائه شده در جدول )   

کنند و  آزادی و اندازه حجم نمونه بسیار حساس است بسیاری از پژوهشگران از شاخص نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی استفاده می 

محاسبه    3/ 126مطابق با نتایج جدول فوق این مقدار    باشد. می   5  و   3کمیر از    به ترتیب  قبول برای این شاخص قابل مناسب و  مقدار  

 افزایش  )مدل است. از دیگر شاخص   قابل قبولدهنده برازش  شده است که نشان 
 

(. بوده که مقادیر  IFIهای برازش شاخص برازندگ

های  است که  ( از جمله شاخص CFIشده است. شاخص )گزارش  0/ 923باشد این مقدار در این پژوهش  قبول می قابل   0/ 09بیشیر از  
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 شهر اصفهان (   3تحلیل فضاهای عمومی شهری با رویکرد شهر دوستدار سالمند)مورد پژوهش  منطقه  

ها نیست مقایسه می  قبول برای این شاخص  نماید مقادیر قابل برازش یک مدل را با مدل پایه که قائل به وجود کوواریانس میان متغی 

 شده است. گزارش  0/ 922است که در پژوهش حاضز  0/ 09بیشیر از 

 یگ دیگر از شاخص (  RMSEA)شاخص   
ر
ز مجذورات باف  است که ریشه دوم میانگی 

 
مانده است و به عنوان تابعی از  های برازندگ

ز  نشان   0/ 1شود مقادیر بالاتر از  مقدار کوواریانس تفسی  می  ز    0/ 1تا    0/ 08دهنده برازش ضعیف بی    0/ 08تا    0/ 05برازش متوسط، بی 

دهنده برازش خوب مدل  شده که نشانمحاسبه   0/ 73باشد. این شاخص در پژوهش حاضز  عالی مدل می  0/ 05برازش مناسب و کمیر از  

 است. 

 بررسی روایی همگرا، پایایی ترکیتی و روایی واگرای مدل: 

 به منظور ارزیای  اعتبار و پایای  مدل اندازه 
ز ی، شاخص همچنی  های  های روای  همگرا، روای  واگرا و پایای  ترکیت  برای متغی  )مؤلفه گی 

دهد که مقدار پایای   نشان می   17مورد بررسی قرار گرفت. نتایج جدول      F1 مناسب سازی فضاهای شهری دوستدار سالمند( یا مقدار

دهنده پایای  مطلوب سازه است. این  بیشیر بوده و نشان   0/ 7است که از مقدار آستانه    0/ 895( برای این متغی  برابر با  CRترکیت  )

 .باشدمی  F1 های مرتبط با متغی  مقدار بیانگر انسجام درویز مناسب گویه 

ز واریانس استخراج  ز برابر با    ( AVE)شده  از سوی دیگر، میانگی  بالاتر از   AVE محاسبه شده است. با توجه به اینکه مقدار  0/ 684نی 

شود. این بدان معناست  تأیید می  F1 های مناسب سازی فضاهای شهری دوستدار سالمند( یا )مؤلفه  است، روای  همگرای متغی    0/ 5

 کننداند به های مربوط به این سازه توانسته که گویه 
 

ک )  .خوی  آن را نمایندگ ین واریانس مشیر ز  MSVبرای بررسی روای  واگرا، بیشیر ( بی 

باشد. این نتیجه بیانگر آن  کمیر می   AVE( 0/ 684است که از مقدار )  0/ 000برابر با   MSV ها بررسی شد. مقدارو سایر سازه  F1 متغی  

ز تأیید می از دیگر سازه  F1 است که سازه   MaxR(  H) گردد. علاوه بر این، مقدار شاخصهای مدل متمایز بوده و روای  واگرای آن نی 

ز برابر با    تأییدکننده وجود روای  واگرای مناسب    AVE و  CR گزارش شده است که از مقادیر  0/ 955نی 
ز بیشیر است و این مسئله نی 

، روای  همگرا و روای    F1 توان نتیجه گرفت که متغی  آمده می دست در مجموع، بر اساس نتایج به   .باشدبرای این متغی  می  از نظر پایای 

ایط مطلوی  بوده و سازه مربوطه به 
ی شده استشده اندازه های طراح درستر توسط گویه واگرا دارای ش   .گی 

 های روای  واگرا، روای  همگرا و پایای  ترکیت  مدل پژوهش : وضعیت شاخص 17جدول 

 

 

 

 های پژوهش منبع: یافته 

یبحث و نتیجه 4  گی 

، توجه به نیازهای خاص این گروه در طراح و برنامهبا افزایش چشمگی  جمعیت سالمندان در دهه      ریزی شهری  های اخی 

ورت انکارناپذیر تبدیل شده است. فضای شهری نه  ی برای تردد و فعالیت به یک ضز های روزمره است، بلکه نقش   تنها بسیر

می ایفا  سالمندان  اجتماعی  مشارکت  و  روایز  سلامت   ،
 

زندگ ارتقاء کیفیت  در  مناسبکلیدی  راستا،  این  در  سازی کند. 

انسانمؤلفه و  جامع  رویکردی  با  شهری  فضاهای  اجتماعی  و  عملکردی  میهای کالبدی،  زمینه محور،  ایجاد  تواند  ساز 

س، و پاسخ های  ایمن، قابلمحیط تمرکز بر تحلیل وضعیت  گو به نیازهای جسمی و روایز سالمندان باشد. این مقاله با  دسیر

  3ها، تلاش کرده است تا چارچوی  علمی برای بهبود کیفیت فضاهای شهری منطقه  ها و فرصتموجود و شناسای  چالش 

 اصفهان در راستای تحقق شهر دوستدار سالمند ارائه دهد.  

شهر    3سازی فضاهای شهری دوستدار سالمند در منطقه  های مناسبنتایج حاصل از پژوهش در خصوص ارزیای  مؤلفه  

–ونقل، مشارکت اجتماعی، و خدمات تفریحی ها، حملاصفهان نشان می دهد چهار مؤلفه اصلی شامل فضای باز و ساختمان

ز   در وضعیت نامطلوب قرار دارند و از سطح متوسط نظری پایی 
 

 همگ
 

ای نمونه اند. نتایج آزمون یر تکتر ارزیای  شده فرهنگ

ز )  ز وضعیت موجود و  ها، نشان( برای اغلب گویهSig = 0.000با سطح معناداری بسیار پایی  دهنده تفاوت آماری معنادار بی 

، و امکانات پایه مانند وضعیت مطلوب است، بدین صورت که در حوزه فضای باز و ساختمان  سی، ایمتز ها، ضعف در دسیر

، صندلی شویس  های عبور صندلی چرخ های بهداشتر ز  دار مشهود است. در مؤلفه حملهای مناسب، و مسی  ونقل، میانگی 

ز   ها با نیازهای حرکتر  ونقل شهری و عدم تطابق زیرساخت دهنده نارضایتر عمومی سالمندان از خدمات حملنشان  2.47پایی 

F1 MaxR(H) 

 روای  واگرا 

MSV AVE 

 

CR 

 

 

 955 /0 000 /0 684 /0 895 /0 F1 
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 وفای    و  گرجعلی

های ساختاری و اجتماعی در استفاده از فضاهای عمومی  آنان است. در زمینه مشارکت اجتماعی، سالمندان با محدودیت

ز    -شود. در مؤلفه تفریحی اند که مانع از حضور فعال و تعامل اجتماعی آنان می مواجه ز بسیار پایی  ، میانگی 
 

بیانگر    1.73فرهنگ

 مناسب برای سالمندان و ضعف جدی در زیرساختفقدان برنامه 
 

، تفریحی، و فرهنگ های مرتبط است.بنابراین   های آموزسی 

های جدی  شهر اصفهان در مسی  تحقق شهر دوستدار سالمند با چالش   3روشتز بیانگر آن است که منطقه  این نتایج به 

،  اء زیرساخت گذاری شهری، طراح جامع فضاهای عمومی، و ارتقمواجه است. بنابراین، بازنگری در سیاست های خدمایر

 باید در اولویت برنامهحمل
 

د تا زمینه ریزی ونقل، اجتماعی و فرهنگ  سالمندان و  های آینده قرار گی 
 

ساز بهبود کیفیت زندگ

سون  نشان می دهد که چهار مؤلفه،    بالا و معنادار پی 
 

ایب همبستگ ز ضز تحقق عدالت فضای  در این منطقه باشد. همچنی 

 به  -ونقل، مشارکت اجتماعی و تفریحی فصای باز و ساختمان ها ، حمل
 

تنیده و مکمل، نقش اساسی در  صورت درهم فرهنگ

 فعال، سالم و باکیفیت  ها میزمان به این مؤلفهایجاد شهر دوستدار سالمند دارند. توجه هم 
 

ی مناسب برای زندگ تواند بسیر

دهد  از طرف دیگر نتایج حاصل از تحلیل مدل ساختاری پژوهش نشان می.شهر اصفهان  فراهم نماید  3سالمندان در منطقه  

ین شهر اصفهان به مولفه فضاهای   3مولفه تاثی  گذار در مناسب سازی فضاهای شهری دوستدار سالمند در منطقه   که بیشیر

در رتبه دوم    0/ 83اختصاص دارد پس از آن شاخص مشارکت اجتماعی با وزن عاملی    0/ 97ها با بار عاملی  باز و ساختمان

 و حمل
 

های  ونقل هم در رتبهاهمیت قرار گرفته است. در ادامه تحلیل مدل پژوهش مشخص شد که دو مولفه تفریحی فرهنگ

 قرار دارند.   0/ 67و  0/ 81سوم و چهارم با بارهای عاملی 

های پژوهش حاضز با پیشینه های قبلی نشان می دهد که در مولفه فضای باز و ساختمان ها، نتایج این  مقایسه یافته    

های روها، وجود مکان سازی پیاده در سنجه های  مانند مناسب  ( 1396بخش با نتایج مطالعات ایران شاهی و قلعه نوعی )

، و وضعیت شویس  ز در سنجه های مطلوبیت فضای   (1398) های بهداشتر  و نتایج پژوهش پژوهش مقیمی و مومتز نشسیر

ز و پارک سی راحت به پارکسی  ز با نتایج پژوهش های خارح  از جمله  .همخوایز دارد هاها و دسیر بافر و همکاران    همچنی 

سی به فضاهای عمومی و پارک، مناسب سازی پیاده راه ها و زیر ساخت های حرکتر  2012) ( در        گو یه های مانند دسیر

 ، استقرار مراکز خدمات رسایز و کیفیت محیطی همسو است.  

( در سنجه های  مانند مناسب  1402از نظر مولفه حمل و نقل، نتایج این بخش با نتایج مطالعات رسیده، و همکاران )   

های  ها و صندلیتوان،کیفیت خدمات رانندگان، وجود جای پارک مناسب،وضعیت ایستگاهبودن وسایل نقلیه برای افراد کم 

های  1403راحت و نتایج پژوهش محمد پور و همکاران ) ( در گویه های  از جمله امکانات مناسب جهت سوار شدن، مسی 

سی به مراکز کلیدی، وضعیت ایستگاه ز با نتایج پژوهش های خارح  از جمله راونز برگن و   دسیر ها  همسو هستند. همچنی 

سی به وسایل حمل و نقل عمومی برای سالمندان: یک بررسی سیستماتیک،  2022همکاران ) که نشان می (  با عنوان دسیر

با چالش  شهرها  از  بسیاری  در  افراد کم دهد سالمندان  برای  مناسب  نقلیه  نبود وسایل  مانند  نامناسب های   توان، طراح 

ز خدمات رانندگان مواجهایستگاه های  مانند مناسب نبودن وسایل نقلیه برای ویلچر، وضعیت  اند، در گویهها، و کیفیت پایی 

( در پژوهش  با عنوان "نیازهای تحرک فراگی  و ایمن  2023ها و کیفیت خدمات رانندگان و  نتایج مطالعات بوکولو )ایستگاه

از جمله حمل  پیامدهای  برای شهرها و جوامع دوستدار سالمند" در سنجه های   ونقل رایگان، طراح شهروندان سالمند: 

ها، و کمبود صندلی  رد. های راحت در وسایل نقلیه همخوایز دا مناسب مسی 

نتایج این بخش با نتایج مطالعات نظم فر و همکاران )   ( تحت عنوان عوامل  1397از نظر مولفه  مشارکت اجتماعی، 

فعالیت تسهیل براساس  سالمندان  اجتماعی  مشارکت  بازدارنده  و  سلامت کننده  تشکیل  های  مانند  های   سنجه  در  محور 

یا کانون مخصوص   انجمن   ، فرهنگشا  و  وجود  مذهب  های  مناسبت  و  و جشن  مراسم  سالانه،برگزاری  های  گردهمای  

یز از منظر  1403سالمندان و نتایج پژوهش محموزاده و همکاران) ( تحت عنوان"  ارزیای  وضعیت منطقه چهار کلانشهر تی 

یز ه بیان کننده نارضایتر سالمندان از وضعیت شاخص های مشارکت اجتماعی در شهر کلانشهر تی  شهر دوستدار سالمند" ک

ز با نتایج پژوهش های خارح  از جمله لیوگاس و همکاران ) دهد در بسیاری ( که نشان می2025می باشند همسو است. همچنی 

های سالمندی  های عمومی، و انجمن ها، آموزش های مشارکت اجتماعی مانند گردهمای  از شهرهای دوستدار سالمند، برنامه
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 شهر اصفهان (   3تحلیل فضاهای عمومی شهری با رویکرد شهر دوستدار سالمند)مورد پژوهش  منطقه  

 سالمندان می شوند و نبود این زیرساخت درستر اجرا نمی به
 

شود همسو  ها منجر به انزوای اجتماعی و کاهش کیفیت زندگ

  است. 

     
 

های  از جمله   ( در گویه1397نتایج این بخش با یافته های مطالعات نظم فر و همکاران )  از نظر مولفه تفریحی و فرهنگ

عضویت سالمندان بصورت رایگان در تمامی کتابخانه های دولتر و غی  دولتر و  فراهم نمودن بازارچه های مخصوص خرید  

( در سنجه های  مانند فراهم نمودن مکان های  مناسب برای دورهمی های  1401سالمندان و نتایج پژوهش غلامی و همکاران)

ز با نتایج پژوهش های خارح  از جمله مطالعات  سالمندان و  اختصاص فرهنگشای    ویژه سالمندان همسو می باشد. همچنی 

"که نشان می (تحت عنوان" عوامل مرتبط با مشارکت سالمندان در فعالیت 2022گنتا و همکاران )  و ورزسی 
 

دهد  های فرهنگ

 و ورزسی  نبود زیرساخت گ از دلایل عدم مشارکت سالمندان در فعالیتکه ی
 

 و ورزسی  است  های فرهنگ
 

های مناسب فرهنگ

 همخوایز دارد. 

 پیشنهادها

گوی نیازهای  شهر اصفهان، وضعیت موجود پاسخ  3های فضای شهری در منطقه  با توجه به نتایج حاصل از ارزیای  مؤلفه    

رو، ارائه راهکارهای عملی و هدفمند برای بهبود  سالمندان نیست و با استانداردهای شهر دوستدار سالمند فاصله دارد. از این 

ح زیر ارایه می گردد  زیرساخت   ها و ارتقاء کیفیت فضاهای عمومی در بخش های مختلف به ش 

 مولفه فضای باز و ساختمان ها : 

با توجه به وجود محورهای پرتردد و مراکز خدمایر   درمایز در منطقه   سازی شبکه فضاهای  بهیر است مناسب  3الف( 

یگ، همسطحراهعمومی و پیاده  ز های عابر و سازی معابر، نصب رمپ استاندارد، آسانسور در پلها از طریق حذف موانع فی 

 توان انجام گردد.  منظور تسهیل تردد سالمندان و افراد کم های پیاده به بهبود ایمتز گذرگاه 

ها و  اصفهان پیشنهاد می گردد ارتقای کیفیت محیطی پارک  3ب( با توجه به نقش فضاهای تاریحیز و گردشگری منطقه  

پیاده های  مسی  شامل  سالمندمحور  ز  سی  فضاهای  طراح  با  باز  نیمکتفضاهای  ایمن،  سایهروی  استاندارد،  بان، های 

د بندی آرامش های بهداشتر و استفاده از مبلمان شهری با رنگ خوری، شویس آب  بخش و خوانا در اولویت قرار گی 

بهره  پرتردد و  استقرار خدمات حمایتر سالمندان در فضاهای عمومی  فرآیند طراح، ج(  از مشارکت سالمندان در  ی  گی 

 های شهری. منظور افزایش حس تعلق و کارآمدی محیط ارزیای  و بهبود فضاهای شهری به

 مولفه حمل و نقل: 

نظام حمل  توسعه  ارائه خدمات حملالف(  از طریق  تخفیفونقل عمومی دوستدار سالمند  یا  رایگان  افزایش  ونقل  دار، 

سی ایستگاه  و تفریحی. دسیر
 

، فرهنگ  ها در محدوده سکونت سالمندان و بهبود ارتباط با مراکز درمایز

ز ایستگاهها و ناوگان حملسازی زیرساخت ب( مناسب بان، صندلی استاندارد، رمپ و علائم خوانا  ها به سایه ونقل با تجهی 

ز نوسازی وسایل نقلیه متناسب با نیازهای حرکتر سالمندان.   و همچنی 

ونقل عمومی از طریق آموزش رانندگان، اختصاص صندلی ویژه سالمندان، افزایش  ج(ارتقای ایمتز و فرهنگ استفاده از حمل 

 ها. ها و گذرگاهزمان چراغ عابر پیاده و نصب علائم هشداردهنده و صویر در تقاطع

 مولفه  مشارکت اجتماع: 

 و مذهت  فعال در منطقه    
 

های سالمندی در سطح  پیشنهاد می گردد مراکز و کانون 3الف( با توجه به وجود مراکز فرهنگ

برنامه  برگزاری  با هدف  توانای  محلات  با نیازها و   متناسب 
 

تقویت  های منظم اجتماعی، آموزسی  و فرهنگ های سالمندان 

 گردد.  

پاتوق  ایجاد  طریق  از  سالمندان  اجتماعی  تعامل  فضاهای  توسعه  باشگاه ب(  برگزاری گردهمای  ها،  و  و  های گفتگو  ها 

 های محلی با محوریت حضور فعال سالمندان. مناسبت

سی و اطلاع بهبود دسیر از سامانه رسایز فعالیت ج(  از طریق استفاده  ارائه  های اجتماعی  تابلوهای شهری و  پیامگ،  های 

 و گردشگری. های ویژه برای مشارکت سالمندان در فعالیتتسهیلات و تخفیف 
 

 های فرهنگ
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 فرهنگ

ز پارک ی از مربیان متخصص برای  ها و فضاهای عمومی به امکانات تفریحی و ورزسی  ویژه سالمندان و بهره الف( تجهی  گی 

 های ورزسی  سبک و گروهی.  اجرای فعالیت 

ش برنامه   و آموزسی  سالمندمحور شامل کلاس ب( گسیر
 

، بازی های فرهنگ دستر و خدمات های فکری، صنایع های مهاریر

ی مستمر سالمندان. کتابخانه  ای با هدف ارتقای نشاط و یادگی 

 و اقتصادی محلی از طریق برگزاری مسابقات، ایجاد بازارچه
 

های ج( حمایت از حضور فعال سالمندان در فضاهای فرهنگ

 و کتابخانه ها
 

 محلی و ارائه تخفیف یا عضویت رایگان در مراکز فرهنگ
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