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Abstract 
Ecotourism development, as a community-based strategy, has high potential for empowering 

rural women in desert areas. This research was conducted to investigate the impact of 

ecotourism development on the economic, social, environmental, and psychological 

empowerment of rural women in the desert areas of Damghan County.In terms of purpose, 

this study is applied-fundamental. Regarding data collection, it is quantitative and descriptive-

survey with a causal-comparative approach. The statistical population consisted of women 

living in the villages of (Amirieh, Seyed Abad, Abdol Abad, Amrovan, and Ghodrat Abad). 

The sample size was determined using stratified random sampling and Cochran's formula, 

amounting to 265 people. Data were collected through a researcher-made questionnaire, 

designed based on valid international models (RETS and TPB) and confirmed for reliability 

and validity after a pilot test. The reliability of the variables, measured by Cronbach's alpha, 

ranged from 0.79 to 0.88, and composite reliability was between 0.83 and 0.93. Data analysis 

was performed using SPSS 27 and SmartPLS 3 software.The findings showed that ecotourism 

development has a positive and significant impact on women's empowerment in the economic 

(M=3.13, β=0.369, t=30.756), social (M=3.23, β=0.384, t=33.161), and environmental 

(M=3.30, β=0.375, t=26.596) dimensions. Although the psychological dimension had a 

positive empirical impact (M=3.51), its relationship with overall women's empowerment was 

not statistically significant (t=0.022), indicating the indirect role of this dimension through 

interaction with other dimensions. Most importantly, women's empowerment had a strong and 

direct impact on ecotourism development (β=0.760, t=21.410, p=0.000). Ecotourism, by 

creating job opportunities such as hosting eco-lodges, selling handicrafts, and tour guiding, 

has contributed to increased income, enhanced social participation, and environmental 

awareness among women. However, cultural barriers, lack of infrastructure, and limited 

institutional support necessitate comprehensive planning, entrepreneurship training, 

development of tourism infrastructure, and financial support for women-owned 

businesses.This research emphasizes the central role of women in sustainable development 

and suggests that policymaking should focus on supporting women-owned businesses, 

promoting local culture, and addressing cultural barriers. 

Keywords: 

Ecotourism, Women’s 

Empowerment, Sustainable 

Development, Arid Regions, 

Damghan County, PLS-SEM  

 

 

E-ISSN: 2588-7009 /© 2023. Published by Yazd University. This is an open access article under 

the CC BY 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

 

http://grd.yazd.ac.ir/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2345-332X
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2588-7009
mailto:basity@pnu.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.orcid.org/0000-0003-0851-9969


123 

 

 

     
The impact of ecotourism development on the empowerment of rural women in the desert areas of Damghan 

County 
 

Vol 13, Issue 2, Fall and Winter 2025, pp: 122-141 

 

The Journal of Geographical 

Research on Desert Areas 

Extended Abstract 

1. Introduction 
The global challenges of sustainable development, social justice, and natural resource conservation underscore 

the necessity of women's active participation. Ecotourism, as a form of community-based sustainable tourism, 

presents a novel strategy for local development by emphasizing nature, conservation, sustainability, and 

equitable benefit distribution. This study investigates the impact of ecotourism development on the economic, 

social, environmental, and psychological empowerment of rural women in the arid regions of Damghan County, 

Iran. Women in these areas, despite their crucial role in household economies and natural resource management, 

face significant structural, cultural, and economic constraints that limit their participation in development 

processes. Damghan's unique desert landscapes, cultural heritage, and indigenous knowledge offer significant 

potential for ecotourism, which can serve as a tool for local economic revitalization. The central research 

question is: How can the development of ecotourism contribute to the multidimensional empowerment of rural 

women in these arid regions? 

2. Research Methodology 
This applied-fundamental research employed a quantitative, descriptive-survey methodology with a causal 

approach. The statistical population consisted of women residing in five villages of Damghan County (Amirieh, 

Seyed Abad, Abdol Abad, Emrovan, and Ghodrat Abad), estimated at 850 individuals. Using Cochran's formula 

for a finite population, a sample size of 265 was determined. Stratified random sampling was used to ensure 

proportional representation from each village. Data were collected through a researcher-made questionnaire, 

designed based on international standard scales like RETS and TPB, and its validity and reliability were 

confirmed (Cronbach's alpha between 0.79 and 0.88). Data analysis was performed using SPSS 27 and SmartPLS 

3 software, primarily utilizing Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM) to test the 

hypotheses and causal relationships within the research model. 

3. Results and discussion 
Descriptive findings indicated that the majority of respondents were married (79.2%), aged 35-45 (32.1%), and 

had elementary to middle school education (58.5%). Over half (56.6%) were homemakers, and 86.8% of 

households had a monthly income of less than 10 million Tomans. 

The structural model analysis revealed that ecotourism development had a significant positive impact on 

women's empowerment. The path coefficients for the direct effects on the overall empowerment construct were 

as follows: 

• Economic Empowerment: β = 0.369, t = 30.756 

• Social Empowerment: β = 0.384, t = 33.161 

• Environmental Empowerment: β = 0.375, t = 26.596 

• Psychological Empowerment: The relationship was not statistically significant (t = 0.022), suggesting 

its influence is indirect through other dimensions. 

The mean scores for the empowerment dimensions were: Economic (M=3.13), Social (M=3.29), Environmental 

(M=3.30), and Psychological (M=3.51), indicating a moderate to high level of perceived empowerment. 

Crucially, women's empowerment demonstrated a strong, significant, and direct positive impact on ecotourism 

development itself (β = 0.760, t = 21.410). The coefficient of determination (R²) for the ecotourism development 

variable was 0.577, indicating that the model explains 57.7% of its variance. The model's goodness-of-fit was 

acceptable (SRMR = 0.098). 
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4. Conclusion 
The study concludes that ecotourism development significantly contributes to the economic, social, and 

environmental empowerment of rural women in arid regions. Economic empowerment was realized through 

increased household income, financial management skills, and new job opportunities in homestays, handicraft 

sales, and tour guidance. Social empowerment manifested as enhanced self-confidence, increased participation 

in community decision-making, and stronger social networks. Environmental empowerment was evident through 

improved knowledge and pro-environmental behaviors. Although psychological well-being (satisfaction, hope) 

was reported as high, its direct statistical link to overall empowerment was insignificant, implying it is reinforced 

through economic and social gains. The research confirms a virtuous cycle: ecotourism empowers women, and 

empowered women, in turn, are key drivers of sustainable ecotourism development. To fully realize this 

potential, the study recommends comprehensive planning focused on: developing tourism infrastructure (e.g., 

ecolodges, access roads), providing entrepreneurship and skills training, offering institutional and financial 

support for women-led businesses, promoting local culture and products, and implementing educational 

programs to address cultural barriers. This research underscores ecotourism's role not merely as an economic 

activity but as a strategic, community-based approach for achieving gender equality, social justice, and 

environmental conservation in Iran's rural arid areas. 
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 مقاله پژوهش  

 دامغان  شهرستان کویری  مناطق در  روستایی  زنان توانمندسازی بر  اکوتوریسم توسعه تأثی  
 2*رام باسیت  ه ش ،1مختار یوردخان  

،  ریزی برنامه و  جغرافیا  استادیار 1   . ایران تهران،  نور،  پیام دانشگاه ، اجتماعی علوم گروه  روستانی
.دانشگاه پیام نور، تهران، ایران ، علوم اجتماعی گروهدانشیار مردم شناسی،  2

10.22034/grd.2026.23824.1673  

 تاری    خ دریافت: 
 1404مهر  24

 : پذیرشتاری    خ  
 1405 خرداد  16 
 
 

 چکیده
اتژی جامعه توسعه اکوتوریسم به  توجهی برای توانمندسازی زنان روستانی در مناطق کویری محور، ظرفیت قابل عنوان یک اسی 

محیطی و روان  زنان دارد. پژوهش حاض  با هدف بررسی تأثی  توسعه اکوتوریسم بر توانمندسازی اقتصادی، اجتماعی، زیست

ها کمّی و  روستانی در مناطق کویری شهرستان دامغان انجام شد. این مطالعه از نظر هدف کاربردی و از نظر روش گردآوری داده 

 –از نوع توصیف  
ّ

سال(   60تا    20نفر از زنان در سن اشتغال )  850معلولی است. جامعه آماری شامل  –پیمایش  با رویکرد عل

یه، سیدآباد، عبدل آباد( بود. حجم نمونه با استفاده از امروان و قدرت آباد، ساکن در پنج روستای کویری شهرستان دامغان )امی 

نمونه  265فرمول کوکران   و  شد  برآورد  طبقهنفر  تصادف   روش  به  دادهها  ابزار گردآوری  شدند.  انتخاب  پرسشنامه  ای  ها 

یب گزینهبا طیف پنج (TPB) شدهریزیو نظریه رفتار برنامه  RETS ساخته مبتت  بر مقیاسمحقق ای لیکرت بود. پایانی ابزار با ض 

 . انجام گرفت SmartPLS 3 و SPSS 27 افزارهایها با استفاده از نرمتأیید شد. تحلیل داده  0.70آلفای کرونباخ بالاتر از 

یب مسی    تأثی  مثبت و معناداری بر توانمندسازی زنان روستانی دارد و مدل  β=0/777 نتایج نشان داد توسعه اکوتوریسم با ض 

از واریانس متغی  وابسته را تبیی   کند. در میان ابعاد چهارگانه توانمندسازی، بُعد روانشناخت  با میانگی      R2=0/604قادر است  

یب مسی    3/51 یب  3/30محیطی با میانگی    در اولویت نخست قرار گرفت. بُعد زیست  β=0/737  و ض  در  β=0/355و ض 

یب    3/29رتبه دوم، بُعد اجتماعی با میانگی     یب   3/13در رتبه سوم و بُعد اقتصادی با میانگی     β=0/679و ض    β=0/378و ض 

  ع یفروش صنا  ، یگردبوم  یهادر اقامتگاه   بان  ی   مانند م  شغل  یهافرصت   جاد یبا ا  سمی در رتبه چهارم قرار گرفتند. توسعه اکوتور 

زنان کمک   طییمحستیز   آگاهی  یو ارتقا  مشارکت اجتماعی  تیدرآمد، تقو   شیبه افزا  ، یگردعتیطب  یتورها  نی و راهنما  دست  

   حال، وجود برخ    نیکرده است. با ا
 

 دهد نشان م   ینهاد  یهات یحما  تیو محدود  یگردشگر   یهارساخت یکمبود ز   ، موانع فرهنگ

از   مالی   تیو حما  ها رساخت یتوسعه ز   ، ت  یجامع، آموزش کارآفر   یز یر برنامه   سم، یاکوتور   یهات ی کامل از ظرف  یی  گبهره  یکه برا

ور  نی زنان روستا یوکارهاکسب   . است  یض 

 : ها کلیدواژه
زنان،  یتوانمندساز  سم، یاکوتور 

شهرستان   ، یر یمناطق کو 
 . دامغان
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 مقدمه 1

ده   هایچالش   با   امروز   جهان )داش و    است  مواجه  طبیعی  منابع  از   حفاظت  و   اجتماعی  عدالت  پایدار،   توسعه  هایحوزه   در   ایگسی 
قابل   و  اساسی نقش    جهان،  جمعیت از  نیمّ عنوانبه  زنان فعال مشارکت  میان، این در (. 2024 1سامال،    اهداف  به  دستیان   در  انکار غی 
  و   طبیعی   منابع  از   حفاظت   و   مدیریت  خانوار،   اقتصاد   در   بدیل ن    نقش   زنان.  (201٥  2ویشیتمّ و همکاران، )  کند م   ایفا   پایدار   توسعه 

 
1 - Dash & Samal 
2 - Wishitemi et al 
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دهمسال    1404پایی   و زمستان ، دوم، شماره سی  

 

 

 شهرستان دامغان  یر یدر مناطق کو  یی زنان روستا یبر توانمندساز   سمیتوسعه اکوتور  ی  تأث

 

ان  رو،   این  از .  دارند   محل  هویت  و   فرهنگ  حفظ   معیارهای   از   یگ   اقتصادی،  و   اجتماعی  ساختارهای  در   آنان  جایگاه  و   اعتبار   اهمیت،  می  
 توسعه   سطح  سنجش  برای  کلیدی

 
  حال   در   جوامع   از   بسیاری  در   وجود،  این  با (.  2021  1ژو و همکاران، )  رود م   شمار به   جوامع  یافتگ

سی عدم  و   سنت    ساختارهای   دلیل   به   زنان  بالقوه   هایظرفیت  توسعه،    نشده  شکوفا   ها،فرصت   به  برابر   دسی 
 
  چنی     در . است  مانده  باف

ایطی،   از   یگ  به  کند،  کمک   زنان  جایگاه  ارتقای  به  زیست،  محیط  حفظ  ضمن  بتواند   که  جایگزین   راهکارهای  یافی     برای  جستجو   ش 
 . است شده  تبدیل  پژوهش   هایاولویت 

و   هایشاخه  از   یگ  عنوانبه (  گردیبوم)   اکوتوریسم   طبیعی،   منابع  از   حفاظت  محوری،طبیعت   بر   تأکید   با  پایدار،  گردشگری  در   پیش 
،  مسئولانه  رفتار   و   منافع  عادلانه  توزی    ع پایداری،  محیطی،زیست   آگاهی  و   آموزش

 
  ارائه   محل  جوامع   توسعه  برای  نوین رویکردی  اخلاف

   که   انبوه   گردشگری  برخلاف   گردشگری،  از   نوع  این(.  201٨  2پریکو و همکاران،)  دهد م
 
ل  تحت  غالبا کت   و   مردان  کنی    بزرگ   هایش 

،  همی   .  دارد   اندک   اولیه  شمایه  به   نیاز  خود،  محور جامعه   و   مقیاسکوچک   ماهیت دلیل به  دارد،   قرار   گذاری شمایه 
 

  را   اکوتوریسم   ویژک
ی  به   شغل   هایفرصت   ایجاد   طریق  از   صنعت  این(.  2021  3بولی و همکاران، )  است   کرده  تبدیل  زنان  مشارکت  برای  مناسب  بسیار   بسی 
،   صنایع   فروش   و   تولید   گردی،طبیعت   تورهای   راهنمانی   گردی، بوم  هایاقامتگاه   مدیریت   نظی    هزینهکم    و   سنت    غذاهای   طبخ  دست 

 (.  42021همکاران و  ابوشوق) کند   ایفا  روستانی  زنان  توانمندسازی  در  مؤثری  نقش تواند م  کشاورزی،   محصولات فرآوری 

ل  افزایش   توانانی   زنان  آن،  طی  که  است  چندبعدی  و   پویا   فرآیندی  زنان  توانمندسازی یتصمیم   در   مشارکت  منابع،  بر   کنی    های گی 
سی  و   اجتماعی  و   فردی    فرآیند   این(.  202٥نیا و همکاران،  طبیب )  کنند م   کسب  را   اقتصادی  هایفرصت  به  دسی 

 
  درآمد   افزایش  به   ضفا

،  اجتماعی،   ابعاد   و   نبوده  محدود     روان 
 

د م   بر   در   نی     را   محیطیزیست   و   فرهنگ   این   نی     پیشی     مطالعات(.  2021ژو و همکاران،  )  گی 
،  مناطق در  زنان دهد م  نشان  همکاران و   ابوشوق  پژوهش  هاییافته  کنند؛م   تأیید   را   چندبعدی  رویکرد  سی  صورت  در   روستانی   به  دسی 
  کنند م  ایفا   زیستمحیط   از   حفاظت  و   فرزندان  آموزش  خانواده،  بنیان  تقویت  در   کلیدی  نقش    گردشگری،  از   ناسی    اقتصادی    هایفرصت 

  ارتقای   موجب   گردشگری،  هایتعاون    نظی    روستا،  اجتماعی  هایفعالیت   در   زنان  مشارکت   همچنی   (.  2021،  همکاران  و   ابوشوق )
  همکاران   و   تایبان  راستا،  همی     در (.  202٥  ٥خلات و همکاران، )  شود م (  نفساعتمادبه   افزایش)  روان    و   اجتماعی  بعد   در   آنان  توانمندی

   هایهزینه   عموم،   رفاه  معیشت،   درآمد،  چون  هانی شاخص   بر   اکوتوریسم  اثرات  که   باورند   این  بر   نی   
 

  سطح   در   بوم  تولیدات   و   زندک
 
 
  مستقل   کارآفریت    و   محل   مالکیت  برای  نظی  ن    هانی فرصت   اکوتوریسم  این،   بر   افزون(.  202٥  6نیا و همکران، طیب )   دارد   قرار   بالانی   نسبتا
سایمون  ) کند م   شایان   کمک   روستانی  جوامع در  ثروت عادلانه توزی    ع و  اقتصادی قدرت از  تمرکززدانی   به امر  این  که  سازد م  فراهم زنان

 (. 2020 7و همکاران، 

  تنوع   ها،کلوت   ای،ماسه   هایتپه   همچون  فردیمنحصربه   طبیعی  هایجاذبه   از   برخورداری  با   ایران  بیابان    و   کویری  مناطق   میان،  این  در 
،  وحش حیات   خاص   ظرفیت   خشک،  اقلیم   با   یافتهتطبیق  معماری  و   روستانی   غت    فرهنگ   از   برخورداری  همچنی     و   پرستاره   آسمان  بیابان 
  این   در   (. 2021  ٨، ربیعی مندجی   و همکاران)دارند   بوم  اصیل   هایتجربه   و   طبیعت   به  مند علاقه   گردشگران  جذب  برای  بالانی   بسیار 

   زنان  مناطق،
ا
،  امور   نظی    هانی فعالیت   در   معمول

 
  زحمات   این  اما   دارند؛  فعالی  نقش  دست    صنایع  تولید   و   دست    کشاورزی  دامداری،   خانگ

طولان  و همکاران،  )  شوند م   تبدیل  درآمدزا   و   پایدار   وکارهای کسب   به  یا   شده  گذاریارزش   رسمّ  صورتبه   ندرت به 
  اکوتوریسم (.  92022

 اقتصاد   تقویت   بر   علاوه  و   کند   تبدیل   پایدار   اقتصادی  هایفرصت   به   را   کویر   زنان  پنهان  و   روزمره  هایفعالیت   که   دارد   را   ظرفیت  این
  هویت   حفظ به  خانوار،

 
 (. 2021، همکاران و  ابوشوق) شود   منجر  منطقه  فرهنگ

ده  هایظرفیت   وجود   با  ،  موانع  با   همچنان  حوزه  این  در   زنان  مشارکت  ایران،  کویری  مناطق  در   اکوتوریسم  گسی 
 

  و   اجتماعی  فرهنگ
ی بهره   مانع  که  است   مواجه  متعددی  اقتصادی   محدودکننده،   هاینگرش  و   سنت    هنجارهای.  شود م  آنان  هایتوانمندی   از   کامل  گی 

   را   زنان  نقش
 
   هایفعالیت   به  عمدتا

 
  های اقامتگاه   مدیریت  تور،  راهنمانی   مانند   گردشگری  مشاغل  در   را   آنان  فعال  حضور   و   داده  تقلیل  خانگ

  گردشگری   مناسب  هایزیرساخت  کمبود   این،  بر   علاوه . علاوه(.  2016  10، لینائو و باسون  ) کند  م  محدود   محل  کارآفریت    و   گردیبوم
سی  های راه  شامل  .  است  ساخته   همراه  دشواری   با   را   اکوتوریسمّ   هایفعالیت   توسعه   استاندارد،   های اقامتگاه  و   رفاهی  امکانات  ایمن،   دسی 

ورت  ها چالش   این خلات  )  سازد م  دوچندان  اکوتوریسم  در   زنان  مشارکت  افزایش  برای  را   ها زیرساخت   تقویت  و   حمایت    گذاریسیاست   ض 
سی   گردشگری،  حوزه  در   ایحرفه   هایمهارت   و   آموزش  فقدان  باید   موارد   این  به(.  202٥و همکاران،     اعتباری،   و   مالی  منابع  به   ناکاف    دسی 

 
1 - Zhu et al 
2 - Pericault et al 
3 - Boley et al 
4 - Abou-Shouk et al 
5 - Khelat et al 
6 - Tayebnia et al 
7 - Simon et al 
8 - Rabiee Mandejin et al 
9 - Tolabi et al 
10 - Lenao & Basupi 
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داش و سامال،  )  افزود   نی     را   روستانی   کارآفرین  زنان  از   سیستماتیک  حمایت  به  متولی  نهادهای  توجهیکم   و   هدف  بازارهای  از   بودن  دور 
  در   را   جنسیت    شکاف  امر   این  که   شود نمّ   توجهی  زنان  خاص  نیازهای  به  اغلب  گردشگری،  کلان  هایریزی برنامه   در   همچنی     (. 2024
همکاران،ژ )  کند م   تشدید   اکوتوریسم  منافع  از   مندیبهره  و    با   اما   رسند،م   نظر   به  برانگی   چالش   بسیار   موانع  این  اگرچه(.  2021  و 

  بود   خواهند   مدیریت   و   رفع  قابل  محل،  جامعه  مردان    مشارکت   جلب   و   محل  هایتعاون    ایجاد   مستمر،  آموزش  هدفمند،  ریزیبرنامه 
 (.  2022طولان  و همکاران، ؛ 201٥ 1ویشیتمّ و همکاران، )

ایطی  و   موقعیت  از   کویر،  دشت   حاشیه  شهرهای  ترینکهن   از   یگ   عنوانبه   دامغان  شهرستان  ایران،  کویری  مناطق   میان  در    مناسب   ش 
ورت  که   است   برخوردار   اکوتوریسم  توسعه   و   مطالعه  برای    شهرستان   این.  کند م   توجیه   را   جغرافیانی   پهنه   این   در   حاض    پژوهش   انجام  ض 
،   سنت    بافت  دارای  روستاهای  و   عل چشمه   جن،   ریگ  شت    هایتپه   مانند   طبیعی   و   تاریخ    هایجاذبه   از   برخورداری  با    ظرفیت   خشت 

   که   دامغان  روستاهای  اقتصاد   حال،   این   با .  دارد   گرا طبیعت   گردشگران  جذب  برای  توجهی قابل 
 
  ویژه به   محصولی تک   کشاورزی  بر   عمدتا

،  هایآب  سطح  کاهش  مانند   عوامل  تأثی    تحت  اخی    هایسال   در   بوده،  متگ  پسته ات   و   خاک  شوری  مکرر،  هایخشکسالی   زیرزمیت    تغیی 
ایط   این  تداوم.  است  شده  مواجه  جدی  هایچالش   با   اقلیمّ   شهرها   به   مهاجرت  روند   افزایش  و   روستانی   معیشت  پایداری   کاهش  سبب  ش 
  مهمّ   نقش  تواند م   زیستمحیط   با   سازگار   و   بر آبکم   جایگزین،  اقتصادی  فعالیت  یک   عنوانبه   اکوتوریسم   توسعه  رو،  این   از .  است  شده
 (. 202٥نیا و همکاران، طیب)  کند   ایفا  منطقه   این روستاهای اقتصادی  و  اجتماعی پایداری تقویت  و  محل اقتصاد  به بخش  تنوع   در 

  فرآوری   هایمهارت   محل،   های سنت   حافظان  که   زنان این.  دارند   عهده بر   حیان   نقش    دامغان  روستانی   زنان  اقتصادی،  گذار   این  در 
یت    پسته،  هایفرآورده   مانند )   بوم  محصولات ،  هایشی  ، قالی   نظی  )  دست    صنایع   تولیدکنندگان  و (  دارونی   گیاهان  و   خشکبار   سنت    باف 

  این   با   (. 2014  2)وثوف  و قاسمّ،   دهند   شکل  را   منطقه  در   گردیبوم  خدمات  ارائه  اصل  هسته  توانند م   هستند،(  سفالگری  و   باف  گلیم 
  نوپای   صنعت   به  زنانه   های ظرفیت  این  زدن   پیوند   هایراه   بررسی  به  که   دقیف    علمّ   پژوهش   و   منسجم   ریزی برنامه   تاکنون   وجود، 

دازد،  دامغان  در   اکوتوریسم    اقتصادی،   وقفهن    هایتلاش   رغمعل   دامغان  در   کویر   حاشیه   روستاهای  زنان.  است  نگرفته  صورت  بی 
سی  و   اند محروم  بازار   اصل  سود   حاشیه   از   همچنان   وکار کسب   مدیریت  و   بازاریان    بوم،  هتلداری  تخصصی  هایآموزش   به  محدودی   دسی 
  در  مشابه  هایبحران  حل راهگشای ارزشمند، مطالعان    الگوی و  مدل یک عنوانبه  تواند م  دامغان شهرستان بر  تمرکز  رو، این از . دارند 
 . باشد   ایران کویری   مناطق سایر 

  وجود   با   که  زنان    است؛  متمرکز   دامغان   شهرستان   کویری  مناطق  روستانی   زنان  وضعیت   بررسی   بر   حاض    پژوهش  اساس،  این   بر 
،  و   اجتماعی  اقتصادی،  هایظرفیت   از   برخورداری

 
  فرآیندهای   در   کامل  مشارکت  از   محل   هایمحدودیت   و   ساختاری  موانع  دلیل  به  فرهنگ

  توانند م   مناسب   هایفرصت   از   برخورداری  صورت   در   طبیعی،   منابع  حافظان  و   بوم   دانش   حاملان  عنوانبه   زنان  این .  اند بازمانده   توسعه 
 تواند م  زیست،محیط  با   سازگار  و   محور جامعه  رویکردی  عنوانبه  اکوتوریسم میان،  این  در . کنند   ایفا   محل  پایدار  توسعه  در   مؤثر   نقش  
  این   با .  کند   ایجاد   زنان  خوداتکانی   و   مشارکت  برای  جدیدی  هایفرصت   و   سازد   فراهم  را   جنسیت    و   اقتصادی  هایشکاف  کاهش  زمینه
ایط   دقیق   شناخت  نیازمند   ها ظرفیت   این   تحقق  حال،   موانع بوم،   ش 

 
  هدف   رو،ازاین .  است  منطقه   اقتصادی   هایمحدودیت   و   فرهنگ

  دامغان   شهرستان  روستانی   زنان  روان    و   محیطیزیست   اجتماعی،  اقتصادی،  توانمندسازی  بر   اکوتوریسم  توسعه  تأثی    بررسی  حاض    پژوهش
 . است

 مبای  نظری 2

های توانمندسازی  محور« و »نظریه مبان  نظری مدل مفهوم ارائه شده، بر پیوند عمیق میان »توسعه پایدار«، »گردشگری جامعه 
« استوار است  یک هدف اخلاف  یا  201٥2ویشیتمّ و همکاران، )  جنسیت 

 
(. در ادبیات توسعه پایدار، توانمندسازی زنان روستانی ضفا

طی اساسی برای ریشه اجتماعی نیست، بلکه پیش  ویشیتمّ و  شود) زیست محسوب م کت  فقر، بهبود اقتصاد محل و حفظ محیط ش 
)بوم  (. 2022؛ طولان  و همکاران،    201٥همکاران،   اکوتوریسم  به مدل مفهوم پژوهش،  )متغی   گردی( را  عنوان یک محرک توسعه 

د که به دلیل ماهیت کوچک مستقل( در نظر م  آورد که  آلی برای مشارکت زنان  فراهم م مقیاس و مبتت  بر منابع محل، بسی  ایده گی 
 از جریان اصل اقتصاد کلان کنار گذاشته شده 

ا
 (. 2016،  لینائو و باسون  ) اند معمول

،  از نظر اقتصاد توسعه، توانمندسازی اقتصادی ملموس  روستانی
ترین پیامد توسعه اکوتوریسم است. در بسیاری از ساختارهای سنت 

به منابع شمایه  نابرابر  سی   در بخش زنان به دلیل دسی 
 
 و بدون دستمزد  ای )نظی  زمی   و تسهیلات مالی(، غالبا

 
رسمّ خانگ های غی 

های  سازی مهارت دهند که اکوتوریسم از طریق »تجاری های کارآفریت  خرد نشان م(. نظریه 2022طولان  و همکاران، ) کنند فعالیت م 
، فرآوری محصولات کشاورزی و مهمان بوم« )مانند پخت  داش  )   کند ای اقتصادی ایجاد منوازی(، ارزش افزوده وپز، تولید صنایع دست 

 
1 - Wishitemi et al 
2 - Vossoughi & Ghasemi 
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دهمسال    1404پایی   و زمستان ، دوم، شماره سی  

 

 

 شهرستان دامغان  یر یدر مناطق کو  یی زنان روستا یبر توانمندساز   سمیتوسعه اکوتور  ی  تأث

 

 اقتصادی آنان را کاهش  (. 2024و سامال، 
 

این فرآیند، کار پنهان زنان را به اشتغال درآمدزا تبدیل کرده و با ایجاد استقلال مالی، وابستگ
 است دهد که این استقلال، پیش م

 
ات در سایر ابعاد زندک  (. 2020سایمون و همکاران،  ) نیاز اساسی برای تغیی 

در تبیی   بعد اجتماعی مفاهیمّ چون »شمایه اجتماعی« و »نظریه نقش« متگ است. اکوتوریسم به دلیل ماهیت خدمان  و تعامل  
شناسی تاکید دارند که  های جامعه ها و ارتباط با افراد خارج از روستا )گردشگران( است. نظریه سازی، ایجاد تعاون  خود، نیازمند شبکه 

اجتماعی زمان  محقق م   خارج شده و وارد عرصه عموم تصمیم توانمندسازی 
 

از فضای محصور و سنت  خانگ ی  شود که زنان  گی 
ای  های کلیشه های محل، نقش گردی، راهنمانی تورها و تشکل های بوم(. مشارکت زنان در مدیریت اقامتگاه2021بولی و همکاران،  شوند)

لت اجتماعی زنان، افزایش قدرت چانه 2024داش و سامال،  )  کند جنسیت  را بازتعریف م  زن  آنان  (. این تغیی  نقش، موجب ارتقای می  
 گردد. تر قدرت در ساختار جامعه محل م در خانواده و در نهایت توزی    ع عادلانه 

ت بندورا، توانمندسازی روانشناخت  درون   هانی نظی  »خودکارآمدی«شناسی اجتماعی و بر اساس نظریه از دیدگاه روان  ترین و  آلی 
های اقتصادی و پذیرش  کنند که موفقیت در عرصه (. مبان  نظری ثابت م 2024داش و سامال،  )  پایدارترین سطح این فرآیند است 

 بر ادراک و نگرش زنان نسبت به توانمندی نقش 
 
(.  2019)کاظمّ و همکاران،  گذارد  شان تأثی  م های فردی های جدید اجتماعی، مستقیما

سازد،  کند و با گردشگران ارتباط موثر برقرار م وکاری را مدیریت م شود، کسبهنگام که یک زن روستانی قادر به کسب درآمد مستقل م 
ل بر شنوشت در او بیدار م   مستقل، رهانی از محدودیت شود. این دستاوردها به شکل حس »عاملیت« و کنی 

ی هویت  های ذهت   گی 
، و افزایش چشمگی  عزت  رو، مدل پیشنهادی  از این   (. 2021بولی و همکاران،  )   انجامد نفس و خودباوری م ناسی  از ساختارهای سنت 

افزا است که ابعاد اقتصادی،  بُعدی نیست، بلکه سازوکاری چندبُعدی، یکپارچه و همکند که توانمندسازی زنان فرایندی تک تأکید م 
ایجاد فرصت شناخت  را در بر م محیطی و روان اجتماعی، زیست  با  اکوتوریسم  توسعه  د.  اشتغال، زمینه حضور  گی  های درآمدزانی و 

آفریت  آنان در سطح محل، به  سازد و از طریق تقویت تعاملات اجتماعی و افزایش نقشهای اجتماعی را فراهم م تر زنان در عرصه فعال
م  منجر  روستانی  زنان  اجتماعی  جایگاه  م ارتقای  اکوتوریسم  پایدار  ماهیت  این،  بر  افزون  مسئولیت شود.  و  آگاهی  پذیری  تواند 

برداری پایدار از منابع طبیعی تبدیل کند. برآیند  ا در میان زنان تقویت کرده و آنان را به کنشگران  مؤثر در حفاظت و بهره محیطی ر زیست 
، در نهایت به تقویت اعتمادبه   نفس، خودباوری و احساس ارزشمندی زنان خواهد انجامید. این تحولات عیت 

 

 

 پژوهش   (: مدل1) نمودار 

 

 تأثی  توسعه اکوتوریسم بر توانمندسازی زنان روستانی در شهرستان دامغان است. در این چارچوب،  
هدف از ارائه این مدل، تبیی  

به  اکوتوریسم«  زیرساخت »توسعه  بهبود  نظی    
اقدامان  شامل  مستقل  متغی   اقامتگاه عنوان  تقویت  و  ایجاد  های  های گردشگری، 

« به وکارهای محل تعریف م گردی، جذب گردشگران و حمایت از کسب بوم عنوان متغی   شود. در مقابل، »توانمندسازی زنان روستانی



 

 

129 

دهم دوره 122-141، صفحات 1404 زمستان و   پایی   ، دوم، شماره سی    

 کاوشهای جغرافیانی مناطق بیابان  

The Journal of Geographical Research on Desert Areas 

 

 یوردخای  و باسیت  

های فردی و اجتماعی زنان است. از این رو توسعه اکوتوریسم در شهرستان دامغان، با  وابسته، بیانگر ارتقای جایگاه، نقش و ظرفیت 
شناخت  زنان  محیطی و روانتواند به توانمندسازی اقتصادی، اجتماعی، زیستهای موجود، چگونه م ها و محدودیت توجه به ظرفیت 

 و تقویت توانمندی روستانی این منطقه کمک کند؟ در مجموع، انتظار م 
 

های  رود توسعه هدفمند اکوتوریسم به بهبود کیفیت زندک
 چندگانه زنان روستانی بینجامد. 

 

 ها و روش تحقیقداده 3

 منطقه مورد مطالعه-1-٣

پژوهش حاض  با هدف بررسی تأثی  توسعه اکوتوریسم بر توانمندسازی زنان روستانی در شهرستان دامغان، واقع در استان سمنان،  
نظی   انجام شده است. شهرستان دامغان به دلیل موقعیت جغرافیانی ویژه خود در نواخ حاشیه کویر مرکزی ایران، برخورداری از تنوع ن  

 
 

 و نی   ظرفیت ویژک
 و انسان 

 
عنوان محدوده مکان  مورد مطالعه انتخاب  های بالقوه برای توسعه گردشگری پایدار، به های طبیعی، فرهنگ

مرب  ع است. بخش   2485.6گردید. مساحت این شهرستان در حدود   کوه های جنون  رشته کوه های شمالی آن در امتداد پیشکیلومی 
ز قرار گرفته و بخش  ، سیمای طبیعی دوگانه و کوهستان  شت کویر متصل م های جنون  آن به دالی 

 
کویری بسیار  –شود که این تلاف

 فردی به منطقه بخشیده است. منحصربه 

 معتدل گزارش شده استاقلیم شهرستان دامغان در فصل زمستان شد و نیمه 
 
 1، سازمان هواشناسی )   خشک و در فصل تابستان نسبتا

 مناسب در فصول بارش، امکان شکل (. 2024-202٥
 
ان تبخی  و بارش نسبتا ایط اقلیمّ خاص این منطقه، همراه با می   ی و تداوم  ش  گی 

 (.  2023  2شکوهی و علیخواه، پوشش گیاهی متنوع را حت  در اراض  خشک و کویری فراهم ساخته است )
 

های اکولوژیک و  این ویژک
برداری پایدار از منابع طبیعی ایجاد کرده و  های اکوتوریسم و بهره تضادهای جذاب طبیعت، بسی  بسیار مساعدی برای توسعه فعالیت

 گردی در نواخ مرکزی ایران تبدیل نموده است. دامغان را به یگ از مقاصد نوظهور و مستعد بوم

، مناطق حفاظت ای روان، چشمه های ماسه های طبیعی متنوعی نظی  تپه شهرستان دامغان از جاذبه  وحش  شده حیات های آب معدن 
های  شوند. افزون بر این جاذبه های بنیادین توسعه اکوتوریسم شناخته معنوان زیرساخت و مناظر بکر بیابان  برخوردار است که به 

ل، روحیه مهمان   سنت  مبتت  بر همزیست  با کویر، معماری خشت  و گ 
 

، سبک زندک نوازی ساکنان و  طبیعی، وجود فرهنگ محل غت 
 و تجربه های ن  فرد، فرصت تولید صنایع دست  منحصربه 

 
محور فراهم کرده است. در این میان،  بدیل برای توسعه گردشگری فرهنگ

ل تداوم مهارت   پشمّ، گلیم پروری، با های بوم نظی  سفالگری، گ 
 

های خاص کویری، ارتباط مستقیمّ با دانش، هی   باف  و پخت نانفندک
 و پشتکار زنان محل دارد. 

های سنت  نظی  کشاورزی، دامداری  ای از جمعیت روستانی شهرستان دامغان در فعالیت از منظر اجتماعی و اقتصادی، بخش عمده 
 اشتغال دارند و زنان روستانی همواره نقش پنهان اما محوری در پویانی این اقتصاد محل ایفا کرده 

 
اند. با ورود به حوزه  و مشاغل خانگ

فعالیت  در  اکنون  روستانی  زنان  اقامتگاه اکوتوریسم،  مدیریت  همچون  نویت   بومهای  فروش  های  و  فرآوری   ،
 

خانگ بان   می   و  گردی 
برگزاری کارگاه پنی  خشک(،  و  دارونی  عسل کویری، گیاهان   ،

سنت  نان  )شامل  محل  برای  محصولات  آموزسی   و   
 

فرهنگ زنده  های 
 راهنمانی تورهای طبیعت 

دهد تا افزون بر کسب  ها به زنان امکان مشارکت جدی دارند. این قبیل فعالیت گردی مگردشگران و همچنی  
، ارتباطی و اجتماعی خود را ارتقا داده و نقش فعالدرآمد مستقل، مهارت  نده تر و تصمیم های مدیریت  ای در فرآیند توسعه پایدار  گی 
 جوامع خود ایفا کنند. 

تمام سکونتگاه  میان  از  پژوهش،  این  اهداف  راستای  ظرفیت در  دارای  روستای  پنج  دامغان،  روستانی شهرستان  بالای  های  های 
یه، سیدآباد، عبدل  های مکان  مورد مطالعه انتخاب شدند. معیار اصل و  عنوان نمونه آباد بهآباد، امروان و قدرت گردشگری شامل امی 

ان مشارکت فعل زنان در فعالیت  گردی و  های اولیه بوم های مرتبط با اکوتوریسم، وجود زیرساختعلمّ برای انتخاب این روستاها، می  
 و جغرافیانی آن 

 منطف 
 

 نماینده و قابلها در سطح شهرستان بود تا جامعه نمونه همچنی   پراکندک
ا
تعمیم از جامعه هدف پژوهش  ای کاملا

های  های میدان  اولیه، تعداد زنان فعال یا دارای ظرفیت ها و بررسی آمده از دهیاری دست رهای به فراهم گردد. بر اساس اطلاعات و آما 
نفر برآورد شده است. تمرکز دقیق پژوهش بر   850های اکوتوریسم در این پنج روستا، در مجموع حدود بالقوه برای مشارکت در شبکه 

، امکان تحلیل عمیق  تر تأثی  اکوتوریسم بر ابعاد چهارگانه توانمندسازی )اقتصادی، اجتماعی، روان  و  این محدوده جغرافیانی و انسان 
م زیست  فراهم  را   محیطی( 

 
ویژک این  تلفیق  نمونه آورد.  به  را  دامغان  ایده ها،  در  ای  اکوتوریسم  اتژیک  اسی  نقش  مطالعه  برای  آل 

 توانمندسازی زنان روستانی تبدیل کرده است. 

 
1 - Meteorological Organization 
2 - Shokoui & Aliha 
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، برای تحلیل داده  یان  معادلات  استفاده شد. در بخش تحلیل، از روش مدل    SmartPLS 3و SPSS 27افزارهای  ها از نرمهمچنی  
ها استفاده شد (PLS-SEM) ساختاری مبتت  بر کمینه مربعات جزن    بی   متغی 

ّ
 ه است. برای آزمون فرضیات و بررسی روابط عل

 

 روش تحقیق  -2-٣

د؛ زیرا علاوه بر توسعه دانش نظری در حوزه توانمندسازی زنان و  این پژوهش از نظر هدف در زمره تحقیقات کاربردی قرار م  گی 
، پژوهش حاض   توسعه اکوتوریسم، برای برنامه  ریزان گردشگری و نهادهای اجرانی فعال در مناطق روستانی و کویری است. از نظر زمان 

اند. همچنی   از نظر ماهیت  های مورد نیاز در یک مقطع زمان  مشخص گردآوری و تحلیل شدهاز نوع مقطعی است؛ به این معنا که داده 
، این تحقیق در زمره پژوهش و رویکرد روش  های  های کمّی قرار دارد و با استفاده از روش شناخت  های آماری به بررسی روابط میان متغی 

 پردازد. بر توانمندسازی زنان م پژوهش و تبیی   اثر توسعه اکوتوریسم 

داده  ترکیت  و شامل دو بخش کتابخانه روش گردآوری  این پژوهش به صورت  در  ( بوده است. در بخش  ها  )میدان  پیمایش   و  ای 
های  ها، مقالات علمّ داخل و خارخ  و گزارش ای، برای تدوین مبان  نظری و پیشینه تحقیق از منابع علمّ معتی  شامل کتاب کتابخانه 

داده  نی     
میدان  بخش  در  شد.  استفاده  اکوتوریسم  و  روستانی  توسعه  زنان،  توانمندسازی  با  مرتبط   

پرسشنامه  پژوهش  طریق  از  ها 
ی از ابزارها و مدلساخته گردآوری گردید. این پرسشنامه با بهره محقق  الملل، از جمله مقیاس توانمندسازی از طریق  های معتی  بی   گی 

تا    20(، طراخ شد. جامعه هدف این پژوهش را زنان روستانی در سن اشتغال ) TPBشده )ریزی و نظریه رفتار برنامه  ( RETSگردشگری )
بان  گردشگران، مدیریت یا همکاری در  دهند که یا به طور مستقیم در فعالیت سال( تشکیل م   60 های مرتبط با اکوتوریسم مانند می  

 مشارکت داشته گردی، تولید و فروش صنایع های بوماقامتگاه
 

 و محصولات محل، راهنمانی گردشگران و ارائه خدمات فرهنگ
اند،  دست 

 لازم برای ورود به این فعالیت 
 

 اند. ها برخوردار بوده یا از ظرفیت و آمادک

 
 

دهندگان، بخش دوم مرتبط با  های دموگرافیک پاسخپرسشنامه پژوهش شامل سه بخش اصل بود: بخش نخست مربوط به ویژک
ان مشارکت زنان در فعالیت  های اکوتوریسم و بخش سوم شامل سنجش ابعاد مختلف توانمندسازی زنان در چهار بعد اقتصادی،  می  

  گزینه محیطی. سؤالات پرسشنامه به صورت بسته و بر اساس طیف پنج اجتماعی، روان  و زیست 
ا
 مخالف تا کاملا

ا
ای لیکرت )از کاملا

 موافق( تنظیم شد. 

پژوهش شامل حدود   این    850جامعه آماری  است.  پنج روستای کویری شهرستان دامغان  اشتغال ساکن در  از زنان در سن  نفر 
یه، سیدآباد، عبد امی  و قدرت اللهروستاها شامل  امروان  فعالیت آباد،  ان  می   اساس  بر  نی    آباد هستند که  و  اکوتوریسم  با  های مرتبط 

 جغرافیانی انتخاب شدند. برای تعیی   حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد و بر این اساس حجم نمونه نهانی  
 

نفر    265پراکندک
ی در این پژوهش تصادف  طبقه برآورد گردید. روش نمونه    گی 

 
ای بود تا هر یک از روستاها متناسب با جمعیت زنان خود در نمونه نمایندک

 ها به صورت متناسب با جمعیت زنان در هر روستا توزی    ع شد. داشته باشند. در نتیجه، تعداد پرسشنامه 

 مطالعه مورد  روستاهای در  ها نمونه  توزی    ع. 1جدول 

 تعداد پرسشنامه های پخش شده  حجم نمونه تخصیص یافته  تعداد کل زنان جامعه آماری  نام روستا 

یه   62 نفر   62 نفر  200 امی 

 56 نفر   56 نفر  180 سید آباد 

 50 نفر   50 نفر  160 آباد  اللهعبد

 53 نفر   53 نفر  170 امروان 

 44 نفر   44 نفر  140 قدرت آباد 

 265 نفر  265 نفر  850 جمع کل 

 

یب    30آزمون  با توزی    ع  به منظور سنجش پایانی ابزار تحقیق، پیش  پرسشنامه در میان بخش  از جامعه هدف انجام گرفت و ض 
 مقادیری بالاتر از  

 
های پژوهش محاسبه شد که همگ دهنده پایانی  (و نشان 2به دست آوردند )جدول،0.70آلفای کرونباخ برای متغی 

حوزه   متخصصان  و  گان  خی  از  تعدادی  نظرات  پرسشنامه،  محتوانی  روانی  از  اطمینان  برای   
همچنی   بودند.  تحقیق  ابزار  قبول  قابل 

 گردشگری، توسعه روستانی و مطالعات زنان دریافت و اصلاحات لازم در پرسشنامه اعمال شد. 
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های پژوهش . 2جدول  یب پایایی )آلفای کرونباخ(تغیی   ض 

ها  یب آلفای کرونباخ  تعداد سوالات متغی   ض 

 0/ 85 8 توانمندسازی اقتصادی 

 0/ 82 7 توانمندسازی اجتماعی

 0/ 79 6 توانمندسازی زیستمحیطی 

 0/ 81 5 توانمندسازی روان  

 0/ 88 10 توسعه اکوتوریسم 

 های پژوهشیافته 4

   ف  یتوص آمار . ٤.1

ین فراوان  ست  زنان مورد مطالعه مربوط به گروه ست   3بر اساس نتایج جدول   درصد است و پس    32.08سال با    50تا    41، بیشی 
  20.75درصد( و تنها    79.25اند )درصد قرار دارد. همچنی   بیشی  پاسخگویان متأهل بوده   28.30سال با    40تا    31از آن گروه ست   

ین تحصیلات ابتدانی با  
ان به تحصیلات    33.96درصد از آنان مجرد هستند. از نظر سطح تحصیلات، بیشی  ین می  

درصد است و کمی 
یت زنان خانه   5.66دانشگاهی با   درصد( و پس از آن فعالیت در    56.60دار هستند ) درصد اختصاص دارد.از نظر وضعیت اشتغال، اکیر

عضو هستند    5تا    4دهد بیش از نیمّ از خانوارها دارای  نتایج نشان م  درصد قرار دارد. همچنی    22.64بخش کشاورزی و دامداری با  
ین    45.28میلیون تومان دارند )   15تا    11درصد( و بخش قابل توجهی از خانوارها درآمد ماهانه بی      54.72) درصد(. علاوه بر این، بیشی 

بازه   به  مربوط  روستا  در  سکونت  با    30تا    21مدت  نشان   35.85سال  است که  اکیر  درصد  سکونت   طولان  
 
نسبتا سابقه  دهنده 

 باشد. پاسخگویان در روستا م 

 . ٣جدول 
 

 های دموگرافیک زنان نمونه مورد مطالعه توزی    ع فراوای  و درصد ویژگ

 دموگرافیک 
 

 درصد  تعداد  بندی دسته  ویژک

 گروه ست  

 15.09 40 سال  30تا   20

 28.30 75 سال  40تا   31

 32.08 85 سال  50تا   41

 24.53 65 سال  60تا   51

 وضعیت تأهل 
 79.25 210 متأهل 

 20.75 55 مجرد 

 سطح تحصیلات 

 16.98 45 سوادن  

 33.96 90 ابتدانی 

 24.53 65 راهنمانی 

 18.87 50 متوسطه 

 5.66 15 دانشگاهی 

 وضعیت اشتغال

 56.60 150 دار خانه 

 22.64 60 کشاورز / دامدار

خوداشتغال )صنایع دست   
 و…( 

40 15.09 

 3.77 10 کارمند 

 1.89 5 بیکار

 تعداد اعضای خانوار

 18.87 50 نفر   3تا   1

 54.72 145 نفر   5تا   4

 26.42 70 نفر و بیشی   6

 (درآمد ماهانه خانوار )تومان

 41.51 110 میلیون  10کمی  از 

 45.28 120 میلیون  15تا   11

 11.32 30 میلیون  20تا   16

 1.89 5 میلیون   25بیشی  از 
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 مدت زمان سکونت در روستا 

 11.32 30 سال  10کمی  از 

 22.64 60 سال  20تا   11

 35.85 95 سال  30تا   21

 30.19 80 سال  30بیشی  از 

 

بخش  معیشت  ها تنوع ترین آنتوانمندسازی اقتصادی زنان روستانی در این مطالعه از طریق هشت شاخص کلیدی ارزیان  شد که مهم 
سی به بازار نی   به ترتیب در اولویت 3/ 51و درآمد با میانگی   وزن  

سی به اعتبار و ابزارهای مالی و دسی  های بعدی قرار گرفتند.  بود. دسی 
ین امتیاز و اولویت را داشتند. به طور کل،  باوجود تأثی  مثبت این عوامل، مقوله  هانی مانند ریسک مالی و مدیریت ریسک اقتصادی کمی 

 . باشد دهنده سطح متوسط تا بالای توانمندسازی در این بعد م است که نشان3/ 13میانگی   کل توانمندسازی اقتصادی برابر با 

 ی اقتصاد یتوانمندساز  یهاه یگو   یبند ت ی. اولو 4جدول 

 گویه  ردیف
میانگی    

 
 
 وزی

 مد 
انحراف  هاچارک 

 چارگ 
(IQR) 

 رتبه 
Q1 Q3 

1 
سی به اعتبار و ابزارهای   دسی 

 مالی
42/3 4 3 4 1 2 

 1 1 4 3 4 51/3 بخش  معیشت و درآمد تنوع  2

 7 1 3 2 3 81/2 ریسک مالی  3

 5 2 4 2 3 09/3 امنیت مالکیت و حقوق دارانی  4

سی به بازار 5  3 1 4 3 4 30/3 دسی 

سی به فناوری  6  6 2 4 2 3 04/3 دسی 

 4 1 4 3 4 23/3 امنیت شغل و پایداری درآمد  7

8 
ی  مدیریت ریسک و تصمیم  گی 

 اقتصادی 
65/2 3 2 3 1 8 

 3/ 13 ی کل بعد اقتصاد  ی   انگیم

 

  ی ا ژه یو   ت ی( را دارد، از اهم3/ 66)   وزن    ی   انگیم  نی که بالاتر   بر تعامل با جامعه محل  د یبا تأک  نی زنان روستا   اجتماعی  ی توانمندساز 
کل    ی   انگی. م روند بعد به شمار م   نیعوامل برجسته در ا   گر یاز د  ی   ن  یا شبکه   یها ت یو حما   یی  گمی برخوردار است. مشارکت در تصم

سی از مشارکت اجتماعی است که نشانگر سطح قابل توجهی3/ 29برابر با   تماعیاج یتوانمندساز  به اطلاعات و   است. در مقابل، دسی 
 دارد.  ها ه یگو   ی   را در ب از یامت  ن یآموزش کمی  

 اجتماع  یتوانمندساز  یهاه یگو   یبند ت ی. اولو 5جدول 

 گویه  ردیف
میانگی    

 وزی  
 مد 

انحراف  هاچارک 
 چارگ 

(IQR) 
 رتبه

Q1 Q3 

 6 2 4 2 3 05/3 شمایه اجتماعی  1

ی مشارکت در تصمیم  2  2 1 4 3 4 42/3 گی 

3 
سی به اطلاعات و   دسی 

 آموزش 
85/2 3 2 3 1 7 

 3 1 4 3 4 49/3 ایهای شبکه حمایت  4

 1 2 5 3 4 66/3 تعامل با جامعه محل  5

 4 1 4 3 4 36/3 توانمندی در کار گروهی  6

 5 2 4 2 3 18/3 اعتماد و همکاری اجتماعی 7

 3/ 29 میانگی   کل بعد اجتماع 
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های محل است که بالاترین میانگی    محیطی زنان روستانی بیشی  متگ بر مشارکت فعال در حفظ اکوسیستم توانمندسازی زیست 
های بعدی اهمیت  زیست  نی   در جایگاه را به خود اختصاص داده است. کاهش اثرات منف  اقتصادی و رعایت اصول محیط 3/ 69وزن   

ین اولویت  شود که زنان در این روستاها به خون  به مسائل زیست ، نشان داده م 3/ 30قرار دارند. با میانگی   کل   محیطی توجه دارند. کمی 
 . به مدیریت منابع طبیعی اختصاص یافته است

 

 محیط های توانمندسازی زیست بندی گویه . اولویت 6جدول 

 گویه  ردیف
میانگی    

 
 
 وزی

 مد 
انحراف  هاچارک 

 چارگ 
(IQR) 

 رتبه 
Q1 Q3 

1 
مشارکت در حفظ  

 های محل اکوسیستم 
69/3 4 3 5 2 1 

2 
زیست  در  رعایت اصول محیط 

 ها فعالیت 
35/3 4 3 4 1 3 

3 
های  کاهش اثرات منف  فعالیت 

 اقتصادی 
55/3 4 3 4 1 2 

 5 2 4 2 3 09/3 محیطی آگاهی و آموزش زیست  4

5 
های حفاظت  مشارکت در برنامه 
 محیط 

30/3 4 3 4 1 4 

 6 1 3 2 3 80/2 مدیریت منابع طبیعی  6

 3/ 30 ط ی محست یکل بعد ز   ی   انگیم

 

 زنان روستانی با تاکید ویژه بر خودباوری و اعتماد به نفس که بالاترین میانگی   وزن   
ین اهمیت    3/ 80توانمندسازی روان  را دارد، بیشی 

ه و امید به آینده نی   از دیگر عوامل مهم این بعد به شمار م را دارد. رضایت از فعالیت  روند. میانگی   کل توانمندسازی  های روزمره و انگی  
ین امتیاز را در بی   گویه نشان   3/ 51روان   

س کمی  ها داشته  دهنده سطح بالای توانمندسازی در این حوزه است. توانانی مقابله با اسی 
 .است

 های توانمندسازی روای  بندی گویه . اولویت 7جدول 

 گویه  ردیف
میانگی    

 وزی  
 مد 

انحراف  هاچارک 
 چارگ 

(IQR) 
 رتبه

Q1 Q3 

 1 2 5 3 4 80/3 خودباوری و اعتماد به نفس  1

س  2  5 2 4 2 3 95/2 توانانی مقابله با اسی 

ه و امید به آینده  3  3 2 5 3 4 62/3 انگی  

 4 1 4 3 4 48/3 مدیریت هیجانات  4

5 
های  رضایت از فعالیت 

 روزمره 
70/3 4 3 5 2 2 

 3/ 51 کل بعد روای    ی   انگیم

 

ین تأثی  را بر توانمندسازی روان  زنان داشته است. افزایش  نتایج نشان م 
دهد توسعه اکوتوریسم در روستاهای مورد مطالعه بیشی 

ترین پیامد این بعد بوده است. پس از آن،  های اقتصادی مرتبط با گردشگری، مهم اعتماد به نفس، امید به آینده و رضایت از فعالیت 
 .زیست  استمحیطی در رتبه دوم قرار دارد که بیانگر افزایش مشارکت زنان در حفاظت از منابع طبیعی و رعایت اصول محیط بعد زیست 

دهنده تقویت مشارکت اجتماعی و تعاملات محل است. در نهایت، بعد اقتصادی  توانمندسازی اجتماعی در رتبه سوم قرار گرفته و نشان 
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دهد  ها نشان م تری قرار گرفته است. این یافته های درآمدی، نسبت به سایر ابعاد در رتبه پایی   با وجود اثرات مثبت در ایجاد فرصت
 . مدت بیشی  از پیامدهای اقتصادی آن قابل مشاهده استآثار اجتماعی و روان  اکوتوریسم در کوتاه

 بندی نهایی ابعاد توانمندسازی . اولویت 8جدول 

  بعد
 
 مد غالب  میانگی   وزی

 انحراف چارگ  هاچارک 
(IQR) 

 رتبه
Q1 Q3 

 
 
 1 2 5 3 4 51/3 روای

 2 1 4 3 4 30/3 محیط زیست 

 3 1 4 3 4 29/3 اجتماع 

 4 2 4 2 3 13/3 اقتصادی

 

و »مشارکت در    «نی و راهنما   ی گردعت یطب   یکه »حضور در تورها   دهد نشان م   سمیتوسعه اکوتور   یها ه یگو   یبند ت یجدول اولو 
   نی ها ه یقرار دارند. گو   تی در صدر اهم   3/ 70  وزن    ی   انگیبا م   «محل  یگردشگر   یها ت یفعال

 
  « عییطب   یها جاذبه   مانند »حفظ و معرف

  ی  و تاث  تیرضا   یا یگو    3/ 70  سمیکل توسعه اکوتور   ی   انگیدارند. م   مناست    ان  یم  یها گاه یجا   ی   ن  «یگردشگر   یها رساخت یو »توسعه ز 
 ی شی  یتوجه ب  ازمند یکه ن  افتهیاختصاص    «یو آموزش گردشگر   آگاهی  یبه »ارتقا   از یامت   ن یحوزه است. کمی    نیمثبت قابل توجه در ا 

 است. 

 سم یتوسعه اکوتور های بندی گویه . اولویت 9جدول 

 گویه  ردیف
میانگی    

 وزی  
 مد 

انحراف  هاچارک 
 (IQR) چارگ

 رتبه 
Q1 Q3 

 4 2 5 3 4 3/ 60 های شغل و درآمدزانی فرصت  1

2 
های گردشگری  مشارکت در فعالیت 
 محل 

70 /3 4 3 5 2 2 

 6 2 5 3 4 3/ 53 های طبیعی حفظ و معرف  جاذبه  3

 8 2 5 3 4 3/ 42 های گردشگری توسعه زیرساخت  4

5 
مشارکت در صنایع دست  و محصولات  

 محل 
55 /3 4 3 5 2 7 

6 
گردی و  حضور در تورهای طبیعت 

 راهنمانی 
70 /3 4 3 5 2 1 

7 
های  ها و فعالیت مشارکت در کارگاه
 
 

 فرهنگ
52 /3 4 3 5 2 9 

8 
رعایت اصول اکوتوریسم و حفاظت 

 محیط 
36 /3 4 3 5 2 10 

 11 2 5 3 3 3/ 33 ارتقای آگاهی و آموزش گردشگری  9

 5 2 5 3 4 3/ 46 های شغل و درآمدزانی )تکراری( فرصت  10

 3 2 5 3 4 55/3 توسعه اکوتوریسم  11

 3/ 70 سم یکل توسعه اکوتور   ی   انگیم 

 

ی نشان داد که تمام سازه نتایج ارزیان  روانی و پایانی مدل اندازه   های پژوهش از کیفیت مطلوب برخوردار هستند. مقادیر آلفای  گی 
ها بالاتر از مقدار استاندارد   rho_Aکرونباخ،   ها و  بوده که بیانگر انسجام درون  مناسب شاخص 0/ 7و پایانی ترکیت  برای همه متغی 

به دست آمد که روانی  0/ 5ها بیش از  در تمام سازه  (AVE) شدهپایانی قابل قبول ابزار پژوهش است. همچنی   میانگی   واریانس استخراج
ی  های مربوطه دارند. بر این اساس، مدل اندازه ها توانانی مناست  در تبیی   سازه دهد گویه کند و نشان م همگرای مدل را تأیید م  گی 

ایط لازم برای اجرای مدل یان  معادلات ساختاری و آزمون فرضیات تحقیق فراهم  پژوهش از اعتبار و برازش کاف  برخوردار بوده و ش 
 . شده است
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 یوردخای  و باسیت  

ی همگراي متغآ  نتایج . 10 جدول ی سازه و روایی  هاي پژوهش ی  لفاي کرونباخ، پايایی

ها   پایانی مرکب  rho_A آلفا کرونباخ  متغی 
ميانگی   واريانس  
استخراج شده  

(AVE ) 

 604/0 935/0 925/0 922/0 توانمند سازی زنان 

 676/0 912/0 891/0 887/0 توانمندسازی اجتماعی

 678/0 863/0 771/0 736/0 توانمندسازی اقتصادی 

 706/0 923/0 905/0 901/0 توانمندسازی روان  

 672/0 891/0 852/0 845/0 محیطی  توانمندسازی زیست 

 679/0 932/0 921/0 918/0 توسعه اکوتوریسم 

 های تحقیق منبع: یافته 

از    شی  یب  AVE  ر یمطلوب برخوردار هستند. مقاد   یهمگرا و واگرا   نی پژوهش از روا   یها سازه   که تمام  دهد نشان م   11جدول    جینتا 
هر سازه    AVEلارکر، مقدار جذر  -در آزمون فورنل  ی   مربوطه است. همچن   یها سازه   یی   در تب  ها ه یگو   نی همگرا   ت یکفا   انگر یبوده و ب  0/ 5

ا     بیاز ض 
 

از اعتبار    یی  گمدل اندازه   ن،ی. بنابرا کند م   د ییها را تأسازه   انیمناسب م  ز یبوده که تما   شی  یها بسازه  ر یآن با سا   همبستگ
 مناسب است.   نی روا  یبرخوردار بوده و ابزار پژوهش دارا   مطلون   یا سازه 

 شده  استخراج واریانس  میانگی    و  لارکر  –  فورنل آزمون . 11جدول 

توانمند   
 سازی زنان 

توانمندسازی  
 اجتماعی

توانمندسازی  
 اقتصادی 

توانمندسازی  
 روان  

توانمندسازی  
 محیطی   زیست

توسعه  
 اکوتوریسم 

      777/0 توانمند سازی زنان 

توانمندسازی  
 اجتماعی

679/0 822/0     

توانمندسازی  
 اقتصادی 

378/0 512/0 823/0    

   840/0 445/0 631/0 737/0 توانمندسازی روان  

توانمندسازی  
 محیطی   زیست

355/0 498/0 534/0 421/0 820/0  

 835/0 502/0 698/0 441/0 623/0 0/ 77 توسعه اکوتوریسم 

 های تحقیق منبع: یافته 

ی  ی )  واگرا   روانی های    ( جذر تشخصیی   روانی  آن متغی  پنهان با متغی 
 

میانگی   استخراج شده هر متغی  پنهان، بیشی  از حداکیر همبستگ
 لارکر تأیید شد.  - ل ی با استفاده از آزمون فورنی  گاندازه پنهان دیگر است. بر این اساس روانی واگرا مدل 

های پژوهش 12 جدول  . بار عامل ها برای متغی 

ها   متغی 
های  نمونه 
 (O) اصل

 P مقادیر T آماره

 000/0 46/6 540/0 توانمندسازی اقتصادی 

 000/0 36/7 804/0 توانمندسازی اقتصادی 

 000/0 26/8 832/0 توانمندسازی اقتصادی 

 000/0 52/9 879/0 توانمندسازی اقتصادی 

 000/0 59/6 815/0 توانمندسازی اقتصادی 

 000/0 94/10 901/0 توانمندسازی اقتصادی 

 000/0 57/3 566/0 توانمندسازی اقتصادی 

 000/0 08/3 605/0 توانمندسازی اقتصادی 

 000/0 03/6 817/0 توانمندسازی اجتماعی

 000/0 40/11 887/0 توانمندسازی اجتماعی
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 000/0 60/8 846/0 توانمندسازی اجتماعی

 000/0 94/3 532/0 توانمندسازی اجتماعی

 000/0 82/7 794/0 توانمندسازی اجتماعی

 000/0 01/14 934/0 توانمندسازی اجتماعی

 000/0 94/4 699/0 توانمندسازی اجتماعی

 000/0 67/12 656/0 توانمندسازی زیست محیطی 

 000/0 72/8 854/0 توانمندسازی زیست محیطی 

 000/0 75/11 523/0 توانمندسازی زیست محیطی 

 000/0 57/10 876/0 توانمندسازی زیست محیطی 

 000/0 50/11 698/0 توانمندسازی زیست محیطی 

 000/0 64/13 531/0 توانمندسازی زیست محیطی 

 000/0 81/3 831/0 توانمندسازی روان  

 000/0 65/11 932/0 توانمندسازی روان  

 000/0 16/5 699/0 توانمندسازی روان  

 000/0 38/8 741/0 توانمندسازی روان  

 000/0 36/9 687/0 توانمندسازی روان  

 000/0 10/3 650/0 توسعه اکوتوریسم 

 000/0 25/3 781/0 توسعه اکوتوریسم 

 000/0 55/3 823/0 توسعه اکوتوریسم 

 000/0 60/3 710/0 توسعه اکوتوریسم 

 000/0 70/3 856/0 توسعه اکوتوریسم 

 000/0 75/3 771/0 توسعه اکوتوریسم 

 000/0 75/3 795/0 توسعه اکوتوریسم 

 000/0 80/3 538/0 توسعه اکوتوریسم 

 000/0 85/3 690/0 توسعه اکوتوریسم 

 000/0 90/3 725/0 توسعه اکوتوریسم 

 های تحقیق منبع: یافته 

های پژوهش بار عامل بالاتر از  دهد که تمام گویه های بارهای عامل نشان م یافته  آنها بیشی  از   T دارند و مقادیر0/ 4های متغی 
نشان   1/ 96 مناسب سازه دهنده معت  است که  پایانی  و  آماری  مقادیرداری   ، معادل   P-value هاست. همچنی   بارهای عامل  تمام 
ای از مدل حذف نشده و روانی  باشد. بنابراین، هیچ گویه درصد م   99داری بالای روابط در سطح  است که تأییدکننده معت    0/ 000

 خون  تأیید شده است. های پژوهش به همگرانی سازه 
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ايب (: 2) شکل  )منبع: یافته های تحقیق(  پژوهش الگوی مفهوم  استاندارد ی  مس ض 

 

ايب    معناداري (: 3) شکل   پژوهش )منبع: یافته های تحقیق(   مفهوم  ن  الگویض 
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های مدل مفهوم پژوهش را نشان م  2شکل   ایب مسی  استاندارد روابط بی   متغی  های  ض  دهد که بیانگر جهت و قدرت تأثی  متغی 
های وابسته است. شکل   ایب مسی  نمایش مt نی   مقادیر آماره  3مستقل بر متغی  دهد که معیاری برای بررسی  را برای هر یک از ض 

درصد است. بر اساس   95داری روابط در سطح  دهنده معت  نشان  1/ 96بالاتر از   t-value داری آماری این روابط است. مقادیرمعت  
 . اند شده در مدل از نظر آماری مورد تأیید قرار گرفته گذاری ها، تمام روابط فرضیه این شکل 

 ی مدل قادر است تقر   دهد است که نشان م   0/ 577برابر با    سم«ی»توسعه اکوتور   ی  متغ   یبرا   شدهل یتعد   یی   تع   بیض  
 
درصد    57/ 7  با

ا   یی   را تب  ی  متغ  نیا   انس یاز وار    ، ی   پژوهش دارد. همچن  ت  یی تب  ی( بوده و دلالت بر توان قو 0/ 5) مقدار بالاتر از حد متوسط    نیکند. 
  ی مدل ساختار   یی   در تب  کیدارند که نشانگر نقش مهم هر    قابل قبولی  ر یمقاد   ی   ن  یابعاد توانمندساز   ی برا   هاصلاح شد  یی   تع  بیض  

 برخوردار است.   ومعلولیروابط علت  لیتحل   یبرا   نی اعتماد بالا  تیمدل از برازش مناسب و قابل  ن،یاست. بنابرا 

یب تعیی   13جدول   . ض 

ها  یب تبیی    متغی  یب تبیی   اصلاح شده  ض   ض 

 603/0 604/0 توانمندسازی 

 123/0 126/0 توانمندسازی  زیست محیطی 

 459/0 460/0 توانمندسازی اجتماعی

 140/0 143/0 توانمندسازی اقتصادی 

 541/0 542/0 توانمندسازی روان  

 های تحقیق منبع: یافته 

 

 

(  0/ 098است که کمی  یا برابر با آستانه مطلوب )0/ 098در مدل برآوردشده برابر با   SRMR ، مقدار شاخص14بر اساس نتایج جدول  
، سایر شاخص باشد و نشان م ای افو ان  d_ULS  ،d_G ها از جمله دهنده برازش مناسب مدل از نظر برازش اندامه است. همچنی  

 .  طور کل حاکی از پذیرش برازش مدل ساختاری پژوهش استمقادیر قابل قبولی دارند که به 

 کل   مدل برازش . نتایج1٤ جدول

 مدل برآورد شده  مدل اشباع  

 SRMR 087/0 098/0 شاخص

d_ULS 450/6 193/8 

d_G 147/2 224/2 

 490/2862 461/2818 مرب  ع کا 

 644/0 650/0 ان اف ای

 های تحقیق منبع: یافته 

نتایج جدول   تأثی   15بر اساس  به  یب مسی  مربوط  ین ض  ابعاد مختلف آن دارد. بیشی  بر  ، توانمندسازی تأثی  مثبت و معناداری 
باشد. همچنی    دهنده نقش برجسته این بعد در فرآیند توانمندسازی زنان م ( است که نشان 0.737توانمندسازی بر توانمندسازی روان  )
( نی   مثبت و معنادار گزارش شده است که  0.355محیطی ) ( و زیست0.378(، اقتصادی )0.679تأثی  توانمندسازی بر ابعاد اجتماعی )

یب مسی    تأثی  قوی    0.777بیانگر تقویت این ابعاد در نتیجه ارتقای سطح توانمندسازی است. از سوی دیگر، توسعه اکوتوریسم با ض 
ش فعالیت ن م و معناداری بر توانمندسازی زنان دارد که نشا  تواند به طور قابل توجهی در افزایش توانمندی  های اکوتوریسم م دهد گسی 

 زنان مؤثر باشد. 

مستقیم نشان م  محیطی،  دهد که توسعه اکوتوریسم از طریق متغی  میانخ  توانمندسازی، بر ابعاد زیست همچنی   بررسی اثرات غی 
مستقیم مربوط به بعد روان  ) ین اثر غی 

 تأثی  مثبت و معناداری دارد. بیشی 
(  0.528( و پس از آن بعد اجتماعی )0.573اجتماعی و روان 

تنها به طور  دهد توسعه اکوتوریسم نه باشد. این نتایج نشان م است که بیانگر اهمیت نقش میانخ  توانمندسازی در تقویت این ابعاد م
تواند به بهبود وضعیت اجتماعی،  مستقیم بر توانمندسازی زنان اثرگذار است، بلکه از طریق تقویت ابعاد مختلف توانمندسازی نی   م 

 کند.   محیطی آنان کمکاقتصادی و زیست 

 مدل  رگرسیون  نتایج آزمون. 1٥ جدول



 

 

139 

دهم دوره 122-141، صفحات 1404 زمستان و   پایی   ، دوم، شماره سی    

 کاوشهای جغرافیانی مناطق بیابان  

The Journal of Geographical Research on Desert Areas 

 

 یوردخای  و باسیت  

 

 های تحقیق منبع: یافته 

یبحث و نتیجه 5  گی 

  انجام شد. یافته ها نشان داد که بررسی نقش توسعه اکوتوریسم در توانمندسازی زنان روستانی شهرستان دامغان    بهاین پژوهش  
، اجتماعی،  اکوتوریسم فراتر از یک فعالیت اقتصادی نوظهور، به  عنوان سازوکاری چندبعدی برای ارتقای توانمندی زنان در ابعاد روان 

یب مسی  محیطی و اقتصادی عمل مزیست  اثر مستقیم،   =0β/ 777کند. نتایج مدل ساختاری نشان داد که توسعه اکوتوریسم با ض 
از واریانس این سازه را تبیی   کند، که این امر بیانگر  درصد  60.4مثبت و معناداری بر توانمندسازی کل زنان روستانی دارد و توانسته است  

گذار اکوتوریسم در فرآیند توانمندسازی است. تحلیل  های توصیف  و استنباطی نشان دادند که مشارکت زنان در  نقش محوری و تأثی 
ات مثبت در نگرشمحور توانسته است مجموعههای مرتبط با گردشگری طبیعت فعالیت  های اجتماعی  ها، رفتارها و فرصت ای از تغیی 

 
 

کننده در سنی   میان  قرار دارند و سابقه  شناخت  نمونه نشان داد که بیشی  زنان مشارکت های جمعیت و اقتصادی آنان ایجاد کند. ویژک
 سکونت طولان  در روستا دارند، موضوعی که به افزایش شمایه اجتماعی محل، شناخت بهی  ظرفیت 

 
 منطقه و  های طبیعی و فرهنگ

های جدید در حوزه گردشگری کمک کرده است. بررسی سطح تحصیلات و وضعیت شغل زنان نشان داد که بخش قابل  پذیرش نقش 
 خانه توجهی از آنان پیش از ورود به فعالیت 

 
سی محدودی به فرصتدار بوده های گردشگری عمدتا اند،  های اقتصادی داشته اند یا دسی 

ای های مولد و درآمدزا را فراهم کند و مسی  تازه عنوان یک فرصت جایگزین توانسته زمینه ورود آنان به فعالیت بنابراین اکوتوریسم به 
دوم، چهار بُعد اقتصادی،  عنوان یک سازه مرتبه برای مشارکت اقتصادی زنان روستانی ایجاد نماید. در تبیی   اثرات، توانمندسازی زنان به 

ایب مسی  از توانمندسازی کل به هر یک  محیطی را تحت تأثی  قرار م یست شناخت  و ز اجتماعی، روان دهد، اما باید توجه داشت که ض 
پذیری آن بُعد از سازه مرتبه از ابعاد چهارگانه، نشان  دوم هستند، نه رتبه یا وضعیت واقعی آن بُعد در میان  دهنده شدت اثر و قدرت تأثی 
. برای رتبه  دهنده  های توصیف  مراجعه کرد که نشان بندی ابعاد بر اساس وضعیت واقعی و سطح ادراک زنان، باید به میانگی   زنان روستانی

بُعد روان  این اساس،  بر  بُعد هستند.  بالاترین میانگی   ) سطح دستاوردها و تجربیات واقعی زنان در هر  اولویت  3.51شناخت  با  ( در 
نی   نشان داد   این بعدنخست قرار دارد و مدل ساختاری  توانمندسازی کل بر  اثر مستقیم  مستقیم توسعه   (β=0/737) که  اثر غی  و 

در میان    (3/ 80)نفس« با بالاترین امتیازبا قدرت بالانی تأیید شده است. گویه »خودباوری و اعتمادبه  (β=0/573) اکوتوریسم بر آن
ترین دستاورد مشارکت زنان در اکوتوریسم، تحول در ساختار هویت  آنان است، که  دهد که نخستی   و شی    ع ها نشان م تمام شاخص 

های  قرار دارد. گذار از نقش  (2023ژو و همکاران،   )و مطالعات اخی   (1997)باندارو،   صدانی با نظریه خودکارآمدیاین یافته در هم 

ا  ی  مس  بیض 

  یها نمونه  
 اصل 

ميانگی    
 نمونه 

انحراف  
 استاندارد 

 نتیجه  P مقادیر T آماره

< توانمندسازی   - توانمندسازی  
 زیست محیط 

 تأیید  024/0 257/2 157/0 317/0 355/0

< توانمندسازی  - توانمندسازی  
 اجتماع 

 تأیید  010/0 582/2 263/0 649/0 679/0

< توانمندسازی  - توانمندسازی  
 اقتصادی

 تأیید  005/0 810/2 135/0 325/0 378/0

< توانمندسازی  - توانمندسازی  
 
 
 روای

 تأیید  000/0 977/8 082/0 734/0 737/0

 تأیید  000/0 741/35 022/0 788/0 777/0 < توانمندسازی -توسعه اکوتوریسم 

مستقیم   مجموع اثرات غی 

< توانمندسازی   -توسعه اکوتوریسم 
 < توانمندسازی  زیست محیط -

 تأیید  027/0 213/2 125/0 251/0 276/0

< توانمندسازی   -توسعه اکوتوریسم 
 < توانمندسازی اجتماع -

 تأیید  012/0 514/2 210/0 511/0 528/0

< توانمندسازی   -توسعه اکوتوریسم 
 < توانمندسازی اقتصادی -

 تأیید  006/0 763/2 106/0 257/0 294/0

< توانمندسازی   -توسعه اکوتوریسم 
 < توانمندسازی روای  -

 د ییتأ 000/0 476/8 068/0 579/0 573/0
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 شهرستان دامغان  یر یدر مناطق کو  یی زنان روستا یبر توانمندساز   سمیتوسعه اکوتور  ی  تأث

 

 به نقش 
 

گردی و راهنمای محل گردشگران، احساس ارزشمندی و  های بومرؤیت مانند مدیریت اقامتگاه های عموم قابل نامرن  خانگ
گذاری مالی کلان نیست  شدت ارتقا داده است، و در مقایسه با سایر ابعاد، توانمندسازی روان  نیازمند شمایه استقلال فکری زنان را به 

عنوان پایه و  نفس منجر شود. این بُعد به تواند بلافاصله به افزایش عزت و ضف حضور موفق در یک تعامل اجتماعی با گردشگران م 
های اجتماعی  توانند در عرصه های خود، زنان نمّ نفس و باور به توانانی کند، زیرا بدون اعتماد به بسی  سایر ابعاد توانمندسازی عمل م 

 ارکت کنند.  طور مؤثر مشو اقتصادی به 

مستقیم (β=0/355) قرار دارد و تأیید اثر مستقیم  (3/ 30)محیطی با میانگی   در اولویت دوم، بُعد زیست  در این   (β=0/276)و غی 
دهنده یک تغیی  پارادایم اساسی در رفتار جامعه محل است. اکوتوریسم با پیوند زدن منافع اقتصادی به سلامت محیط،  بخش، نشان

در صدر    (3/ 69) که گویه »مشارکت در حفظ اکوسیستم« با میانگی   بالایطوری زنان را به حافظان اصل طبیعت تبدیل کرده است، به 
که  ( تطابق دارد که معتقدند هنگام 1398و )زاهدی،  ((2023)داش و سمال،   های های این بعد قرار دارد. این یافته با استدلالشاخص 

 روستا منبع اصل جذب گردشگر و تولید ثروت است، بالاترین سطح  
 

ک زنان متوجه شوند زیبانی بکر کویر، معماری خشت  سنت  و پاکی  
پذیر دامغان حیان   دهند، که این امر برای اکوسیستم شکننده و آسیب محیطی را از خود بروز م پذیری زیستاز حساسیت و مسئولیت 

های اکوتوریست  را نی    کند، بلکه پایداری بلندمدت فعالیت تنها به حفظ منابع طبیعی کمک م محیطی نه است. توانمندسازی زیست 
م  میانگی   تضمی    با  اجتماعی  بُعد  مستقیم  (3/ 29) نماید.  های  مسی  و  گرفت  قرار  سوم  جایگاه  مستقیم   (β=0/679)در  غی  و 

 معنادار ارزیان  شد. اکوتوریسم به دلیل ماهیت خدمان  و مهمان   (β=0/528)آن
ا
 بالانی با نقش کاملا

های جنسیت   نوازی خود، همخوان 
 باعث شده تا زنان بتوانند بدون ایجاد تنشپذیرفته 

 
، وارد عرصه عموم شوند. کسب امتیازشده دارد و این ویژک

 
  ( 3/ 66)های حاد فرهنگ

گروهی را بسط  گروهی و برون های ارتباطی، شمایه اجتماعی دروندهد که گردشگری شبکهبرای گویه »تعامل با جامعه محل« نشان م 
شده در  نفس کسب دهد. این بُعد، پل میان توانمندسازی روان  و اقتصادی است، زیرا اعتماد به داده و انزوای اجتماعی زنان را کاهش م 

، از طریق تعاملات اجتماعی به فرصت  شود. در نهایت، بُعد اقتصادی با وجود اهمیت ذان  خود،  های اقتصادی تبدیل م بُعد روان 
ین میانگی   

مستقیم آن  (β=0/378)را به خود اختصاص داد، هرچند اثر مستقیم  ( 3/ 13)کمی  در مدل تأیید شد. دلیل   (β=0/294) و غی 
شوند، استقلال اقتصادی کامل نیازمند  شعت محقق م که دستاوردهای روان  به این امر در موانع ساختاری نهفته است، زیرا درحالی 

سی پایدار به بازار، غلبه بر نوسانات فصل گردشگری و مهارت    ( 3/ 51)حال، کسب امتیازهای پیچیده مالی است. بااین شمایه اولیه، دسی 
عنوان یک درآمد مکمل و راهگشا برای کاهش  دهد که اکوتوریسم توانسته است به بخش  به منابع درآمدی« نشان م برای گویه »تنوع 

نشان مآسیب تحلیل سیستمّ  خانوارهای روستانی عمل کند.  و هم پذیری  دیالکتیگ  دارای روابطی  ابعاد  این  افزا هستند و  دهد که 
 شود. موفقیت در یک بُعد، به تقویت ابعاد دیگر منجر م 

 یک پروژه اقتصادی خرد نیست،  بندی کل، این پژوهش اثبات م در یک جمع 
 
کند که توسعه اکوتوریسم در شهرستان دامغان ضفا

آمی   اجتماعی است که توانسته از طریق بازتعریف نقش زنان، ارتقای خودکارآمدی آنان و ایجاد بلکه یک جنبش خاموش و مسالمت
محیطی، مسی  دستیان  به توسعه پایدار روستانی را هموار سازد. با این وجود، تحقق کامل اهداف توانمندسازی،  های زیست حساسیت

و سیاست به  نیازمند مداخلات ساختاری  اقتصادی،  بُعد  در  توسعه زیرساخت گذاری ویژه  است که شامل  های  های حمایت  هدفمند 
وکارهای  های نهادی و تأمی   منابع مالی برای کسب ریت گردشگری، حمایت های آموزسی  در زمینه کارآفریت  و مدی گردشگری، ارائه برنامه 

 م کوچک زنان، تروی    ج فرهنگ محل و بازاریان  محصولات، و برگزاری کارگاه
 

باشد. برای تحقیقات  های آموزسی  برای کاهش موانع فرهنگ
ات بلندمدت اکوتوریسم بر توانمندسازی روان  زنان، تحلیل تطبیف  تأثی  اکوتوریسم در مناطق کویری و  آینده نی   پیشنهاد م  شود تأثی 

از کسب  نهادهای محل در حمایت  کویری، و مطالعه نقش  تأکید بر نقش  غی  این پژوهش با  اکوتوریسمّ زنان بررسی شود.  وکارهای 
اتژیک،تواند به محوری زنان در توسعه پایدار، نشان داد که اکوتوریسم م  های موجود در توانمندسازی  شکاف   عنوان یک راهکار اسی 

 دارد. یافته ریزی جامع و حمایتزنان روستانی را پر کند، اما موفقیت آن به برنامه 
 

تواند مبنانی  های این مطالعه م های هدفمند بستگ
 در مناطق روستانی ایران باشد، به گذاریبرای سیاست 

ویژه در نواخ کویری  های آینده در حوزه گردشگری پایدار و توانمندسازی جنسیت 
شود، بلکه پایداری  های اقلیمّ و اقتصادی روبرو هستند، و با تمرکز بر مشارکت فعال زنان، نه تنها اقتصاد محل تقویت م که با چالش 

 . محیطی و عدالت اجتماعی نی   تضمی   خواهد شد زیست 
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